
Рациональная 
организация учебного 

процесса
Разработала Акимова А.Х. 

учитель математики
ГБС(К0ОУ школы-интерната



Основные задачи школы:
• забота о здоровье школьников,
• стабилизация всего хода 
физического развития.



Основная цель 
образовательного процесса:
• Формирование здорового 
образа жизни, воспитание 
потребности в здоровом образе 
жизни.



Направления  работы 
коллектива  учителей 

Коррекционно-
восстановительная 
деятельность Физкультурно-

оздоровительная 
деятельность



Коррекционно-
восстановительная 
деятельность:
• условия обучения;
• физкультурные минутки;
• коррекционные паузы.



Условия обучения



Физминутки



Коррекционные паузы:
• гимнастика для глаз;
• точечный массаж;
• самомассаж кистей и пальцев рук;
• пальчиковая гимнастика;
• дыхательные упражнения.



Физкультурно-
оздоровительная 
деятельность:

Уроки физкультуры

Подготовительная 
группа

Специальная 
группа


