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Что такое доброта?

• Доброта – отзывчивость, душевное 
расположение к людям, стремление 
делать добро другим.

• Милосердие – сострадание, сердечное 
участие, различного рода помощь, 
благотворительность по отношению к 
больным и нуждающимся.



Качества доброго человека:

• Благодарность;
• Сочувствие;
• Любовь;
• Добросердечность;
• Милосердие;
• Чуткость;
• Доброжелательность;
• Отзывчивость.



Качества недоброго человека:

• Злость;
• Лесть;
• Зависть;
• Ненависть;
• Гнев.



Советы психолога:

• Потопать ногами. Злость уйдёт в пол.
• Высказать свои чувства, рассказать кому-либо 

о своём плохом настроении, можно даже собаке 
или кошке, или игрушке.

• Спеть добрую песенку или сплясать быстрый 
танец.

• Смыть дурные чувства. Набрать тёплую ванну, 
лечь и всем телом ощутить, как вода смывает 
всё плохое.

• Надуть злостью шарик



Природа просит помощи!



Пословицы о доброте.

• Доброе слово и кошке приятно.
• Доброе слово лечит, а злое калечит.
• Не одежда красит человека, а его добрые 

дела.
• Не ищи красоты, а ищи доброты.



Правила доброты

• Совершать хорошие дела просто так, из 
хороших побуждений.

• Любить людей знакомых и незнакомых.
• Призывать людей к добрым 

взаимоотношениям.
• Делать добро для близких, людей.
• Не завидовать.
• Не вредничать.
• Не грубить.



«Главного глазами не 
увидишь, зорко лишь 

одно сердце»


