
БАСКЕТБОЛ

ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ

ПРАВИЛА ИГРЫ

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ



БАСКЕТБОЛ  ПОЯВИЛСЯ  В  КОНЦЕ  19  
ВЕКА,  В  1891  ГОДУ,  КАК  ЭКСПЕРИМЕНТ

ДЖЕЙМСА  НЕЙСМИТА,  ОДНОГО  ИЗ  
ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ КОЛЛЕЖДА  

МОЛОДЕЖНОЙ ХРИСТИАНСКОЙ  
АССОЦИАЦИИ, РАСПОЛОЖЕННОЙ  В  Г. 

СПРИНГФИЛД,  
ЧТО ШТАТЕ  МАССАЧУСЕТС. 



СУЩЕСТВУЕТ  ГИПОТЕЗА,  ЧТО  НЕЙСМИТ  СКОПИРОВАЛ  ДРЕВНЮЮ  ИГРУ 
МЕКСИКАНСКИХ  ИНДЕЙЦЕВ  ПОД  НАЗВАНИЕМ  «ПОК-ТА-ПОК»,  В  ХОДЕ 

КОТОРОЙ  ДВЕ  КОМАНДЫ  ИГРОКОВ  ДОЛЖНЫ  БЫЛИ  ЗАКИДЫВАТЬ 
КАУЧУКОВЫЙ  МЯЧ  ВЕСОМ  В  2-4  КИЛОГРАММА  В  КАМЕННОЕ  КОЛЬЦО.



ЖЕЛАЯ  КАК-ТО  РАЗНООБРАЗИТЬ  СКУЧНЫЕ  УРОКИ ФИЗКУЛЬТУРЫ,
НЕЙСМИТ  ПРЕДЛОЖИЛ  СТУДЕНТАМ  РАЗДЕЛИТЬСЯ  НА  ДВЕ  КОМАНДЫ  

И  ЗАБРАСЫВАТЬ  МЯЧ  В  ПРОСТЫЕ  КОРЗИНЫ,  ЗАКРЕПЛЕННЫЕ  НА 
ПРОТИВОПОЛОЖНЫХ  СТЕНАХ  СПОРТИВНОГО  ЗАЛА

      ДЖЕЙМС
      НЕЙСМИТ
 



КОНЕЧНО,  В  САМОМ 
НАЧАЛЕ,  ИГРА,  НАЗВАНИЕ 

КОТОРОЙ  ДОСЛОВНО 
ПЕРЕВОДИТСЯ  КАК 

«КОРЗИНОМЯЧ»,  БЫЛА 
МАЛО  ПОХОЖА  НА  ХОРОШО 
ИЗВЕСТНЫЙ  НАМ,  ЯРКИЙ  И 
ДИНАМИЧНЫЙ  БАСКЕТБОЛ.

СТОИТ  ДОБАВИТЬ,  ЧТО  
КОРЗИНА,  В  КОТОРУЮ 

ЗАБРАСВАЛИ  МЯЧ  ПЕРВЫЕ 
ИГРОКИ,  ИМЕЛА  ДНО!

МЯЧИ  ДОСТАВАЛ 
СПЕЦИАЛЬНЫЙ  ЧЕЛОВЕК, 

ЗАБИРАВШИЙСЯ К КОРЗИНЕ  
ПО  ОБЫЧНОЙ 

ПРИСТАВНОЙ Л ЕСТНИЦЕ. 



Первые успехи баскетбола связаны с его 
распространением в учебных заведениях США — 

школах и колледжах. 

Этап бурного развития, в том числе – международного, 
начался уже после второй мировой войны, хотя 

профессиональные баскетбольные команды начали 
появляться уже в начале 20 века.

«Национальная Баскетбольная Ассоциация», 
знаменитая NBA, была основана в 1949 году.



ПРАВИЛА БАСКЕТБОЛА,
разработанные его основателем,

Джеймсом Нейсвитом, 
состояли всего из

13 пунктов.

Первые международные правила игры 
были приняты в 1932 году, но и после 

этого они многократно 
корректировались и изменялись. 



В баскетбол играют две команды, обычно по двенадцать 
человек, от каждой из которых на площадке одновременно 

присутствует пять игроков.

Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не ударяя им в 
пол, преднамеренно бить по нему ногой, блокировать любой 
частью ноги или бить по нему кулаком является нарушением. 
Случайное же соприкосновение или касание мяча стопой или 

ногой не является нарушением.

Победителем в баскетболе становится команда, которая по 
окончании игрового времени набрала большее количество 
очков. При равном счёте по окончании основного времени 

матча назначается овертайм (дополнительное время)

ОСНОВНЫЕ  СОВРЕМЕННЫЕ ПРАВИЛА:



К  ИГРОВОМУ  МЯЧУ  ТАК  ЖЕ  ПРЕДЪЯВЛЯЮТСЯ  ОПРЕДЕЛЕННЫЕ  ТРЕБОВАНИЯ: 

 Мяч должен иметь сферическую форму и быть установленного оттенка оранжевого 
цвета с традиционным рисунком из восьми вставок и черных швов. Масса мяча 

(официально принятого размера 7) составляет 567—650 г, окружность — 750—780 мм.

Баскетбольные мячи бывают двух типов: 
предназначенные для игры только в помещениях  и универсальные, 

то есть пригодные для использования и в помещениях, и на улице



ВОПРОС:  СКОЛЬКО  «ПУПЫРЫШКОВ»  НА 
ОБЫЧНОМ  БАСКЕТБОЛЬНОМ  МЯЧЕ?

ПРАВИЛЬНЫЙ  ОТВЕТ: 
ОКОЛО  ДВАДЦАТИ   ТЫСЯЧ!

 ☺ 


