
ИСТОРИЯ 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР



Родина Олимпийских игр – Древняя Греция, город 
Олимпия. От Олимпии и произошло название игр. 
Родоначальниками их считают богов, царей, 
правителей и героев. Игры начались в 776 г. до н.э. и 
проводились каждые четыре года в честь бога Зевса. В 
год игр по Греции, и ее колониям проходили гонцы, 
объявляя о дне начала игр и приглашая людей 
присутствовать. Таким образом, атлеты (спортсмены) и 
зрители собирались в Олимпию со всех уголков 
Балканского полуострова. В Олимпийских играх могли 
участвовать только свободнорожденные греки. Рабы и 
люди негреческого происхождения, а также женщины, к 
играм не допускались (женщин на них не допускали 
даже в качестве зрителей).



Древний город Олимпия.



Кулачные бои.



Верховая езда.



Панкратион (бой без 
правил)



Гонки на колесницах.



⚫ Самым трудным и в то же время самым 
популярным было пятиборье – пентатлон. В него 
входили бег, прыжки в длину, метание копья и 
диска, борьба. Все эти виды спорта проводились в 
один день в определенном порядке, начиная с 
прыжков. Неизвестно, как именно определялся 
победитель в пятиборье. По версии одного из 
историков — атлеты делились на пары и 
соревновались между собой. Победителем 
считался атлет, победивший соперника в трех 
видах состязаний. Затем победители 
соревновались между собой до тех пор, пока не 
оставалась финальная пара.



Бег, прыжки в длинну 



метание копья и диска, 
борьба.



⚫ Олимпийские игры проводились непрерывно 1169 
лет 292 раза. В 394 г. н.э. римский император 
Феодосий I выпустил указ, ограничивающий 
некоторые языческие ритуалы на территории 
Империи. Это послужило причиной закрытия 
Олимпийских игр.

   После этого Древними Играми стали 
интересоваться лишь, когда начались раскопки 
Олимпии. Находки одна удивительней другой 
поражали! Все чаще стали раздаваться голоса за 
возрождение великих соревнований.



Возрождение Олимпийских 
игр

Дело это очень сложное. Нужны немалые средства, а 
также необходимы единые правила, которые бы 
подходили всем. Главное же – нужен был человек, 
который бы положил на это жизнь. И такой 
человек нашелся. Олимпийские игры 
современности обязаны своим возрождением 
французскому общественному деятелю, педагогу, 
историку, барону Пьеру Де Кубертену.



Педагог, историк, 
барон Пьер Де Кубертен



Первые Игры современности 
с 6 по 15 апреля 1896 года

 в Афинах 



Олимпийская символика



Олимпийский флаг



Олимпийский огонь.



Олимпийские медали



Олимпийские талисманы 
2014 год.



Спасибо за внимание!


