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Мы сокращаем свою 
жизнь своей 
невоздержанностью, 
своей 
беспорядочностью, 
своим безобразным 
отношением с 
собственным 
организмом.



Всего в Алтайском крае в 2014 году 
зарегистрировано 7018 больных 
наркоманией, 353 из них – с синдромом 
зависимости от психостимуляторов.

 Только за сентябрь – октябрь 2014 года 
с симптомами тяжелейшего отравления 
за помощью к врачам обратилось более 
700 человек, свыше 30 из них погибли. 
Самое страшное, 

что некоторым из 
отравившихся едва 
исполнилось 13 лет…



Общие положения
⚫ Спайс (от англ. «spice» — специя, 

пряность) – разновидность травяной 
курительной смеси, в состав которой 
входят синтетические вещества, 
энтеогены (растения, в состав которых 
входят вещества психотропного 
действия) и обыкновенные травы. 
Появились спайсы в начале 21 века в 
Европе и продавались под видом 
благовоний.



«Спайс» и его последствия. 
    Спайсом называют любой вид растения, 

обработанный синтетическим канабиойдом 
JWH-018. Спайс используется в качестве 
курительных смесей и ароматических трав.

         Вред, который наносят здоровью курение 
гашиша и конопли несоизмерим с вредом, который 
может случиться при курении спайса.

        Наркологи единодушно причисляют спайс к 
тяжелым наркотикам,  он наносит колоссальный 
вред психическому и физическому здоровью 
человека.

       В 2008 году было установлено, что действующим 
компонентом смесей являются не вещества 
растительного происхождения, а синтетические 
аналоги марихуаны.



Смесь реализуется в виде 
высушенных и измельченных 
частей растений, порошков



Доступность покупки «Спайсов»



    Существуют 
разные способы 
приема спайса в 
организм. Все они 
связаны с 
вдыханием дыма, 
начиная от простой 
сигареты 
(самокрутки) и 
заканчивая 
сжиганием 
курительных 
смесей в 
ароматических 
лампах.



Что происходит с курильщиком 
«спайса».

Человек, курящий спайс теряет связь с реальностью. Под 
действием наркотика он делает непроизвольные и однотипные 
действия, например, ходит кругами или лежит спокойно, 
натыкается на предметы, падает, бьется в припадках.
Курильщик не ощущает боли и у него отключается чувство 
самосохранения. Нередки случаи, когда человек, покурив спайс, 
впадает в состояние неконтролируемого панического страха, и в 
попытке избавиться от него, совершает непреднамеренный 
суицид. Например, известны десятки случаев, когда молодые 
люди по этой причине бросались с крыши. Курильщики видят 
галлюцинации и ощущают тактильные эффекты, связанные с 
ними. Галлюцинации полностью воспринимаются человеком как 
реальность и все, что происходит у него в голове, кажется 
настоящим. После окончания действия спайса человек впадает в 
подавленное, депрессивное состояние, становится 
раздражительным. Редко, когда он что-либо помнит о своих 
действиях после возвращения в сознание.



Последствия курения «спайса».
       Психика человека. Спайсы имеют очень сильное влияние на 

психику человека. Их частое и длительное употребление 
приводит сначала к психическому стационару, а затем в могилу. 
Вначале пагубного пути курения, постепенно снижаются важные 
психофизиологические функции: память, интеллект, внимание. В 
конечном итоге, курение приводит к слабоумию.

     Физическое здоровье курильщика находится в зоне 
постоянного риска. Страдают все без исключения органы тела и 
их функции. Но самое губительное действие спайсы оказывают на 
печень, легкие, сердечно-сосудистую и половую системы. В ходе 
многолетних опытов и исследований на животных синтетических 
канабиойдов, было установлено, что в организме неминуемо 
развиваются раковые клетки. То есть, у человека, в течение 5 лет 
с момента начала употребления спайса начинает развиваться рак 
легких. Под действием химических веществ сильно страдает 
сердце. Нередки случаи сердечных приступов и остановки сердца 
при передозировке. Также курильщика начинают преследовать 
постоянные боли и покалывания в сердце.



     Орган, на который спайс оказывает самое 
сильное влияние – мозг. Химический яд 
заставляет резко сужаться капилляры, мозг 
перестает насыщаться кислородом в 
нормальном количестве. В результате клетки 
погибают, а человек ощущает состояние 
легкости и беззаботности. Именно этот эффект 
и нравится подросткам. 



     Курение спайсов, как и курение обычных 
сигарет, вызывает раздражение 
дыхательных путей. Как следствие 
продолжительного вдыхания дыма: 
осиплость голоса, кашель, слезотечение. 
Возможно развитие хронических 
воспалительных заболеваний дыхательных 
путей: ларингиты, бронхиты, фарингиты. 
Не исключено возникновение 
злокачественных опухолей бронхов, 
гортани, глотки и ротовой полости.



Взаимодействие с алкоголем:

    Алкоголь потенцирует действие 
наркотика. Человек «дуреет», отключается 
его вестибулярный аппарат, теряет 
пространственную и временную 
ориентацию, память. Иногда алкоголь 
подростки используют для «прикрытия» 
употребления наркотических веществ, 
чтобы симулировать алкогольное 
опьянение.



Клинические признаки опьянения 
спайсом
⚫ Кашель (обжигает слизистую)
⚫ Сухость во рту (требуется 

постоянное употребление 
жидкости) 

⚫ Покрасневшие белки глаз 
(подростки, употребляющие 
«спайс», носят с собой «Визин» 
или другие глазные капли)

⚫ Нарушение координации 
движений

⚫  Дефекты речи 
(заторможенность, невнятность)

⚫ Заторможенность мышления 
(тупят)

⚫  Бледность
⚫ Учащенный пульс 
⚫ Повышение настроения, эйфория
⚫ Приступы смеха
⚫ Неадекватное поведение



После употребления, в течение 
нескольких дней и дольше:

⚫ Упадок общего физического состояния
⚫ Расконцентрация внимания
⚫ Апатия (особенно к работе и учебе)
⚫ Нарушение сна
⚫ Перепады настроения (из крайности в 

крайность)



Симптомы употребления спайса
⚫ Расширение зрачков
⚫ Покраснение конъюнктивы
⚫ Повышенный аппетит, жажда, тяга к 

сладкому
⚫ Сухость во рту
⚫ Покраснение лица
⚫ Повышение артериального давления, 

учащение пульса



• Приступы смеха, 
веселости, которые 
могут сменяться 
тревогой, испугом

• Выраженная 
потребность двигаться

• Ощущение 
«невесомости»

• Болтливость
• Изменение восприятия 

пространства, времени, 
звука, цвета

• Наличие окурков, 
свернутых вручную, 
тяжелый травяной 
«запах» от одежды



Смеси для курения становятся 
первым шагом на пути перехода к 
другим видам наркотиков

Курительные смеси 
все чаще стали 
причиной 
подростковых 
смертей. Подростки 
попадают в 
зависимость гораздо 
быстрее взрослых 
людей



      Человек, употребляющий спайс, нуждается в 
профессиональной помощи! Он должен пройти 
курс лечения от зависимости. Даже на ранних 
стадиях употребления консультация у 
нарколога будет очень полезна. Только так 
можно добиться полного освобождения от 
зависимости.



Помните, если мы не защитим 
наших детей – мы потеряем 
наше будущее!



   Используемые источники:

http://dobrogosha.schools.by/pages/opas
nost-po-imeni-spajs

http://sond.medlan63.ru/index.php?id=10
2

http://www.22.fskn.gov.ru/


