
Духовность есть раскрытие 
врожденного благородства. 

Инаят Хан Хидаят

Бренное тело дух 
вечный двигает.
Цицерон



Духовные ценности 
приемлются труднее, чем 
материальные 
И. Швелеев

Не наружность надо украшать, 
но быть красивым 

в духовных начинаниях.
Фалес Милетский 



ТЕЛО (физ.) → ДУША (черты характера) → ДУХ (ценности)



Нравственность – это верное наше 
отношение к окружающему миру, в первую 
очередь – к окружающему миру, природе, 
внешнее проявление такого отношения.

   Духовность же – это то, что сокрыто для 
внешнего взора, что находится в самом 

духе человека и что может внешне почти 
не выражаться или выражаться почти 

незаметно и для взора неопытного 
может быть невидимым совсем.



К духовным ценностям относятся 
следующие качества: ценность самой 
жизни, деятельности, сознания, силы, 
предвидения, силы воли, 
целеустремлённости, мудрость, 
справедливость, самообладание, 
смелость, правдивость и искренность, 
любовь к ближнему, верность и 
преданность,  вера и доверие, доброта и 
сострадание, смирение и скромность, 
ценность хорошего обращения с 
другими и тому подобное.






