


HaBA34YMBOE XerlaHne noaKkn4YUTbCA K UHTE PHETY

bornezHeHHas HECNOCOOHOCTbL BOBpeMS
OTKN4YUTBLCA OT UHTepHeTa.




Bpauu cuurTaror,
4yT10 UHTEPHET-3aBUCUMOCTH
OYEHb CX07KA C UTPOBOM,
AJIKOT0JILHOM M J1aKe
HAPKOTUYECKOM
3aBUCUMOCTHIO




3. YBennyeHme KonnyecTtaa BpeMeHun, npoBoanMoOro B Cetu MHTepHeT.

4. OuwyLieHns nycToThbl, Aenpeccun, pasapaxeHns He 3a KOMMNbIOTEPOM.

5. [peHebpexeHne cemMben 1 Opy3bsiMMu.

6. JToXXb YneHam ceMbl O CBOEN AeATENbHOCTU.

7. [NMpobnembl ¢ paboTon unun y4edon.



OUINHECKHE CHMNTOMEIS

[onoBHbIE 6ONK MO TUMY MUTPEHN.

CyxocCTb B rnasax. : y

Bonu B cnunHe.

PaccTponcTBo CHa,
N3MEHEHNE peXMMa CHa.




Shcini=l NeNaaaHUA B 38BUCUMOCTI
ot UHTeprera

[lony4yaeTe orpomMHoOe yAOBONLCTBUE
0e3 cepbe3HbIX AYLWWEeBHbIX 3aTpaT




ni3dberaerte nOoOOU AeATEeNIbLHOCTU U NOOOro
oOLeHnsA, KpomMme KoMnbrTepa.




Criocob H3baBneHusA 6T UHTEPHET-3aBUCHIMOETY =
310 NpKobpeTeHike Apyron "3aBUCHMOCTH"

/ \

noboBb K 300pOBOMY obLeHne yBrneveHume
o6pasy Xn3HM NpuKNagHbIM TBOPYECTBOM

OPUTAMW






