
Как  работать  над 
планом самообразования

Выступление на обучающем 
семинаре методиста Гальцевой 

Л.Н.



Мотивы, побуждающие 
педагога к самообразованию

• Ежедневная работа с информацией

• Желание творчества
• Стремительный рост современной 

науки
• Изменения, происходящие в жизни 

общества
• Интерес. 



Источники самообразования

СМИ
Интернет
Литература
Семинары, конференции, заседания МК
Курсы повышения квалификации
Мастер-классы
Мероприятия по обмену опытом
Путешествия, экскурсии, выставки, музеи



Конкретные виды деятельности, 
составляющие процесс 

самообразования

• Чтение  педагогических периодических 
изданий, 

• Чтение методической, педагогической и 
предметной литературы

• Обзор в Интернете информации по 
преподаваемому предмету, педагогике, 
психологии, педагогическим технологиям 

• Посещение семинаров, тренингов, 
конференций, уроков коллег

Дискуссии, совещания, обмен опытом с 
коллегами



• Систематическое прохождение курсов 
повышения квалификации

• Проведение открытых уроков для анализа со 
стороны коллег

• Организация кружковой и внеклассной 
деятельности по предмету

• Изучение информационно-компьютерных 
технологий

• Посещение предметных выставок и 
тематических экскурсий по предмету



Результат самообразования

• повышение качества преподавания 
предмета 

•  разработка новых форм, методов и 
приемов обучения

•  доклады, выступления
•  проведение  семинаров, конференций, 

мастер-классов, обобщение опыта по 
исследуемой проблеме (теме)

• разработка дидактических материалов, 
тестов

•  выработка методических рекомендаций 
•  разработка и проведение открытых уроков 



Примеры написания плана 
самообразования

Рассмотрено
на заседании МК

протокол №___     от_______   2013г.
ЛИЧНЫЙ ПЛАН САМООБРАЗОВАНИЯ
ПРЕПОДАВАТЕЛЯ (МАСТЕРА П\О)
       на 2013-2014 учебный год
Методическая 

тема:_________________________
_____________________________
_____



1.Повышение 
профессионального уровня.

• Обучение на курсах повышения 
квалификации

• Прохождение аттестации

• Взаимопосещение  уроков

• Участие в работе семинаров, 
конференций, публикация 
материалов



2.Совершенствование методического 
уровня учебно- воспитательной 

работы.
Выступить в докладом на заседании МК по 

теме «  «
Подготовить методическую разработку 

урока , внеклассного мероприятия
Подготовить методические рекомендации  

по ……
Подготовить  задания к директорским 

контрольным работам ( конкурсам 
профессионального мастерства, 
входному контролю знаний, 
олимпиадам)



3.Расширение знаний по 
педагогике, психологии; 
повышение культурного 
уровня

• Изучить   литературу по психологии            
автор…. 

• Изучить статью «         « из журнала 
«Учитель»

• Регулярно посещать выставки, театр



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ  ПЛАН 
РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЯ 

(МАСТЕРА П/О)
на 2013-2014 уч.год

 



СРОКИ и СОДЕРЖАНИЕ 
РАБОТЫ

СЕНТЯБРЬ____________________________

ОКТЯБРЬ____________________________

НОЯБРЬ_____________________________

ДЕКАБРЬ____________________________



Примерный план работы 
педагога над методической  

темой 

• Этапы работы:

• I. Диагностический

• II. Прогностический

• III. Практический

• IV. Обобщающий

• V. Внедренческий


