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Что такое агрессия?
• Агрессия – это любая форма поведения, 

нацеленного на оскорбление или 
причинение вреда другому живому 
существу, не желающему подобного 
обращения

• Агрессия – это  сознательная и 
бессознательная реакция человека на 
принуждение, вытекающая из желания 
каждого самоутвердиться (Адлер)



• Агрессия – может быть 
доброкачественная, направленная 
на выживание, имеющая 
биологические корни, проявляется и 
затухает как только исчезает 
опасность и угроза для жизни 
(Фромм)



Теория З. Фрейда

В основу положена теория влечений

Два мощных инстинкта:

Сексуальный                           Смерти 
    (Либидо)                            (Мортидо)



• Первый – созидательный 
Он выражается  в проявлении любви, 

заботы, близости.

• Второй – энергия разрушения
Желание убивать все живое, 

разрушать. В поведении 
проявляются злоба, ненависть 



Возникновение и становление 
агрессивности связано со стадиями 
развития человека.

Агрессия – это инстинкт, но хотим мы 
этого или нет, она накапливается 
внутри организма и создает 
давление внутри и требует выхода



Злокачественная агрессия 
присуща только человеку -  
это деструктивность и 
жестокость, определяется 
различными 
психологическими 
особенностями и 
социальными факторами



Модели проявления 
«Злокачественной» агрессии

• Фрустальная – «злокачественная» 
агрессия, как намерение навредить 
другому человеку при помехе  
осуществления планов и зависит от силы 
желания, значительности препятствий, 
количества попыток достичь цели.

Стадии:
� Состояние агрессивной реакции
� «Торможение»
�  Замещение



Типы ситуаций:
Лишения            Потери         Конфликт
• Теория социального научения- это 

обучение детей агрессивному 
поведению. Поведение родителей 
может выступать в качестве модели 
агрессии.
Пути формирования агрессивности:
� Родители поощряют, подают пример 

соответствующего поведения
�  Родители наказывают



Агрессивность детей 
напрямую связана со 

стилем семейного 
воспитания



В каких семьях вырастают дети с 
агрессивным поведением?

• Отвержение детей
• Снисходительное, безразличное 

отношение к детям
• Гиперопека



Модель становления агрессии
Негативное отношение
Матери к своему ребенку
                               
                           Использование родителями
                           силовых дисциплинарных  методов

Агрессивность ребенка

                          Снисходительное отношение
                          матери к агрессии

Вспыльчивый ребенок
(холерический темперамент)



Модель семейных 
взаимоотношений

Скверная атмосфера в семье

Поведенческие проблемы

Отвержение           низкая              плохая
Сверстниками          с/о               успеваемость

Отождествление себя со сверстниками с 
отклонениями в поведении и 

принадлежность к подобной группе



Факторы влияющие на усиление, 
или снижение агрессивности детей 

в социуме
• Образец поведения родителей
• Запреты
• Связь между наказанием и 

агрессивностью
• Привитая культура разрядки
• Модели агрессии в СМИ



Спасибо   за   внимание


