


Цель: сформировать представления о 
здоровье и здоровом образе жизни; 

Задачи: способствовать ознакомлению 
с элементарными навыками  гигиены; 
подвести детей к выводу о 
необходимости содержать тело в 
чистоте;
Обеспечить развиватие воображения, 
внимание, память; 
Расширять словарный запас.
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