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Блюда из яиц
• Какие блюда из яиц готовят в 
вашей семье?

• В состав каких блюд входят 
яйца?

• Яйца каких птиц человек 
употребляет в пищу?

(кур, перепёлок, индюшек, уток,
                                      гусей)
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Сроки хранения яиц

3



Строение яйца

1. Скорлупа
2. Пуга (воздушная камера)
3. Желток
4. Белок
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Определение 
доброкачественности яиц

Качество яйца Положение яйца
Яйцо свежее Опустилось на дно 

стакана
Недостаточно свежее Плавает чуть выше дна
Недоброкачественное Находится на поверхности 

жидкости



Использование в кулинарии

• В пищу употребляют в сыром, вареном и 
жареном виде

• Используют для приготовления салатов, 
омлетов, кондитерских изделий и т.д.
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Способы 
варки куриных яиц

Способ 
приготовления

Время 
приготовления 
в кипящей 
воде (мин)

Готовность 

Всмятку 2 Белок свернулся 
наполовину, 
желток не 
свернулся

«В мешочек» 4 – 5 Белок свернулся, а 
желток – нет

Вкрутую 7 - 10 Белок и желток 
свернулись.



Приспособления 
для взбивания яиц
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Способ подачи 
готовых яиц
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Блюда из сырых и вареных 
овощей
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Формы нарезки овощей                                  
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Технология приготовления 
салатов из сырых овощей

* http://aida.ucoz.ru 12



Приемы тепловой 
обработки овощей

• Тепловая обработка – обработка 
продуктов при помощи высоких 
температур.
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Технология приготовления 
салатов из вареных 

овощей
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Оформление блюд из 
овощей
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