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Среди наиболее вредных факторов, 
влияющих на ребенка в утробе – 

алкоголь, наркотики, курение. О том, что 
алкоголь – яд, который может причинить 
огромный вред, давно известно. Наука с 

каждым днем получает все новые данные 
о тяжелых последствиях злоупотребления 
алкоголем на организм матери и ребенка. 



Период от момента зачатия до 3 месяцев беременности 
врачи называют критическим в развитии плода, так как 
в это время происходит интенсивная закладка органов 

и формирование тканей. 



 Употребление алкоголя и 
курения может привести к 
уродующему воздействию 

на плод, причем 
повреждение будет тем 
сильнее, чем на более 

раннем этапе 
критического периода 

воздействовал алкоголь. 



   Употребление спиртных напитков опасно на всем 
протяжении беременности, так как алкоголь легко 

проникает от матери через плаценту по кровеносным 
сосудам, питающим плод. 



Воздействие алкоголя на плод в последующие 
месяцы беременности приводит к 

недоношенности, мутации, снижению массы 
тела рожденных детей, мертворождению.

















Задумайся! 
«Стоит ли за несколько минут 
сомнительного счастья губить 
свою молодую жизнь и жизнь 

своего ребенка?»


