
Ребенок становится 
трудным…..

Рекомендации родителям при 
нарушении поведения подростков

    



План собрания:

1. Подростковая ложь и её 
причины.

2. Воровство и как с этим 
справиться.

3. Лень и способы  коррекции в 
семье.

4. Прогулы и их причины.



Почему дети врут?

1. Чтобы избежать наказания – 
реального или возможного.

2. Родители провоцируют ложь. 
3. Желание возвысится над другими 

людьми (фантазирование).
4. «Ложь во спасение».



Причины воровства:

1. Сигнал бедствия – «Родители, 
обратите на меня внимание!».

2. Семейная ситуация (развод, смерть, 
второй ребенок).

3. Влияние сверстников и желание 
показать себя перед ними в лучшем 
виде.

4. Личный пример родителей.



Что делать – если это случилось?

■ Наказание должно быть соотнесено с 
виной ребенка.

■ Больше проводить времени вместе.
■ Повышать самооценку ребенка – 

чаще хвалить и создавать «ситуацию 
успеха».

■ Обратиться к детскому психологу.



Причины лени:

1. Плохое самочувствие (слабое 
здоровье) –диагностика «Диакомс».

2. Бесперспективность обучения.
3. Влияние сверстников и родителей.
4. Избалованность.
5. Неадекватное представление 

подростка о себе. 



Причины школьных прогулов:

■ Низкая успеваемость по одному или 
нескольким предметам.

■ Плохие взаимоотношения с учителем.
■ Плохие взаимоотношения с 

одноклассниками.
■ Сложная семейная ситуация или 

желание что-то доказать.



Благодарю за внимание!


