


Святки - отражение 
одного из главнейших 
христиан ских 
праздников - рождения 
Спасителя (отсюда 
названия "Святки"(то 
есть святые дни). 

Праздник уходит 
корнями в глубокое 
прошлое, когда наши 
предки одушевляли 
стихийные начала  жизни 
и пытались повлиять на 
них. .



   Святки состоят из "святых вечеров" с 26 декабря 
по б января по старому стилю и "страшных" с 6 
января по 14 января. 
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К Рождеству 
тщательно готовились



                                       КОЛЯДКИ 
           Колядки — калитки — это маленькие выпечные 

изделия из ржаного теста с различными начинками. Их 
выпекают обычно к Рождеству и угощают ими 
колядовальщиков. 

Тесто для колядок
    Ингредиенты:

2,5 стакана ржаной или смеси ржаной и пшеничной муки 
(в соотношении 1:1), 1,5 стакана жидкости (вода, молоко, 
простокваша и др. в различных соотношениях), соль. 

        Приготовление
     Из муки, жидкости и соли замесить пресное тесто и 

оставить его на 20—30 мин, прикрыв салфеткой. 
Затем раскатать тесто в жгут, нарезать на равные 
кусочки, раскатать из них тонкие лепешки и придать им 
круглую или овальную форму. 
Положить начинку и защипнуть или просто загнуть края, 
сформовав изделия любой формы. Выпекать в духовом 
шкафу при умеренной температуре (200— 220°С). 
Горячие колядки смазать растопленным маслом или 
маслом со сметаной. 
Начинки для колядок могут быть самые разнообразные 
— из садовых и дикорастущих ягод, фруктов, творога, 
моркови, картофельного пюре, свежих грибов, каш и др. 



С Рождеством 
Христовым поздравляем! 
На Руси сей праздник 
почитаем. 
После многодневного 
поста 
Ждем, когда взойдет 
звезда Христа. 
Всем желаем помнить в 
Рождество – 
Пусть уж двадцать 
столетий прошло, – 
Как Христос всем людям 
помогал, 
Блага, как мы вам сейчас, 
желал! 



    Вечно свято, вечно ново
Рождество для нас Христово.
Много лет из года в год
Праздник этот радость льет.
Славьте Бога, стар и мал,
Он Спасителя нам дал! 

Колядки - обрядовые 
песнопения, славящие 
приход Рождества, с 
пожеланиями достатка и 
благополучия в доме. 
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