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         Жить – это значить чувствовать 

и мыслить, страдать и блаженствовать...

                                                 В. Г. Белинский



Эмоция – душевное 
переживание, чувство.



Какие эмоции переживает малыш?



Эмоции бывают:

Положительные (радость, восторг,     
удовлетворение)

Отрицательные (огорчение, испуг, 
печаль, раздражение)



                   Эмоции разрушения 



                Эмоции страдания



положительные              отрицательные



          

                         Анкета

1. Стимулируете ли Вы проявление 
положительных эмоций у своего ребёнка? 
Как Вы это делаете?

2. Проявляет ли Ваш ребёнок 
отрицательные эмоции? Почему, на Ваш 
взгляд, они возникают?

3. Как Вы развиваете положительные эмоции 
своего ребёнка? Приведите примеры.



                НЕ УПОТРЕБЛЯЙТЕ

❑  я тысячу раз говорил тебе, что...
❑  сколько раз надо повторять...
❑  о чём ты только думаешь...
❑  неужели тебе трудно запомнить, что...
❑  ты становишься...
❑  ты такой же, как...
❑  отстань, мне некогда...
❑  почему Лена (Настя, Юра и т. д.) такая, а ты -      

нет...



                           ЖЕЛАТЕЛЬНО УПОТРЕБЛЯТЬ

❑  ты у меня самый умный, (красивый и т. д.)
❑  как хорошо, что у меня есть ты
❑  ты у меня молодец...
❑  я тебя очень люблю
❑  как ты хорошо это сделал, научи меня...
❑  спасибо, я тебе очень благодарна 
❑  если бы не ты, я бы никогда с этим не 

справился




