
         Кризис ребенка 7 лет



План.

⦿ Понятие «Кризис-7 лет».
⦿ Суть и симптомы кризиса ребенка 7 лет.
⦿ Как справиться с непослушным ребенком?
⦿ Особенности переживаний ребенка, 

сопутствующих кризису 7 лет.
⦿ Становления позиции школьника и его 

мотивации.
⦿ Рекомендации психолога.



Кризис 7 лет - это переломная точка на кривой детского 
развития, отделяющая один возраст от другого. 
7 лет – сложный период в жизни 
ребёнка. Это время, когда ломаются 
все его стереотипы, все его 
представления о мире, 
формировавшиеся всё раннее 
детство. Происходит смена всей 
жизни: игровая деятельность 
сменяется на учебную, постоянно 
присутствующие рядом родители или 
воспитатели в детском саду – на 
строгих учителей, свободный режим 
дня – на жёстко определённый.

Всё это выливается в кризис 
ребенка 7 лет, что, конечно, влечёт 
за собой определённые 
последствия.



Жизнь ребенка разделяется на внутреннюю 
(психологическую) и внешнюю. Теперь импульсивных 
действий становится меньше, потому что устанавливается 
более чёткая связь между внутренней мотивацией и 
поступками ребенка. Другими словами, во время кризиса 
7 лет в действиях ребенка появляется некая смысловая 
ориентировка, и ему вне зависимости от своих желаний 
приходится стать взрослее.



По сравнению с «докризисным» возрастом, в корне 
меняется самооценка ребенка. 
Если раньше он относился к себе положительно вне 
зависимости от чего-либо, то теперь «Я» ребенка делится 
на «Я-реальное» и «Я-идеальное». 
 «Я-реальное» - это осознание ребенка, кем он является на 
самом деле. «Я-идеальное» - это то, кем он хотел бы быть. 
В результате этого самооценка становится более 
адекватной, а «Я-идеальное» отвечает очень высоким 
запросам.



Иным становится и отношение ребенка к взрослым. Если 
раньше он вел себя примерно одинаково как с родными и 
знакомыми, так и с чужими людьми, не разделяя их для 
себя, то сейчас он уже может строго разделить, кто свой, а 
кто чужой, и скорректировать своё поведения по 
отношению к разным людям, а также создать различное 
представление о разных людях.



Ещё одним симптомом начала кризиса 7 лет является 
хитрость как нарушение привычных установлений или 
требований родителей в скрытой форме и намеренное 
создание ситуаций, в которых ребенок может извлечь 
некоторую выгоду для себя. Это, как правило, носит 
игровой характер и является шуткой, а не серьёзным 
проступком. Например, вместо мытья рук перед едой 
ребенок или вообще не моет их, или идет в ванную, 
проводит там некоторое время, затем выходит к столу, так и 
не вымыв рук. 



Один из наименее часто встречающихся симптомов – это 
неадекватная реакция на критику родителей. Дело в том, 
что ребенок, делая что-то, рассчитывает на похвалу 
родителей, а когда он ее не получает – он может очень 
бурно отреагировать: плакать, обвинять родителей в 
непонимании и т.д.



Для ребенка в период кризиса 7 лет становится очень 
важна самостоятельность, возможность делать что-то без 
помощи взрослого, самостоятельный выбор сферы 
деятельности. Например, ребенок в это период с 
удовольствием стирает свои вещи, ходит за хлебом – 
одним словом, участвует в той деятельности, в которой 
ранее он не участвовал, часто отказываясь от того, чем он 
увлекался раньше. Причём, как правило, если его 
попросить о чем-то – ребенок заупрямится и не сделает 
или сделает с неохотой, а вот если идея чего-то возникла 
у лично него – малыш наверняка сделает это с 
превеликим удовольствием!



Таким образом, можно сказать, что в период кризиса 7 лет 
весь внутренний мир ребенка меняется до 
неузнаваемости. Основным симптомом начавшегося 
кризиса психологи называют потерю ребенком 
непосредственности, что проявляется в кривлянии, 
манерности, искусственной натянутости поведения. 
Также у ребенка может появиться замкнутость, 
неуправляемость, ребёнок может стать непослушным, 
отвергать ранее принимавшиеся им же требования, может 
начать конфликтовать с родителями и другими членами 
семьи, либо просто игнорируя из слова, либо открыто их 
отвергая.



Детям в этот момент просто необходимо чувствовать, что 
его уважают, относятся к нему, как к взрослому и 
признают его независимость. Если эта главная 
потребность в общении с 7-летним ребёнком будет 
проигнорирована, то понимания в отношениях с ним 
ждать уже не приходится.

Как справиться с непослушным ребенком?

.



Самой существенной чертой кризиса ребенка 7 лет можно 
назвать начало процесса разделения внутренней и 
внешней стороны личности ребенка, который рождает 
множество новых для него переживаний и, следовательно, 
определенные изменения в поведении и 
взаимоотношениях с окружающим миром



Особенности переживаний ребенка, сопутствующих кризису 7 лет

Переживания становятся осмысленными, то есть ребенок начинает 
понимать значение выражений: «я радуюсь», «я огорчен», «я сердит», «я 
добрый», может осознанно ориентироваться в собственных переживаниях.
Ребенок учится обобщать свои переживания, то есть если с ним много раз 
повторяется одна и та же ситуация, он способен её проанализировать и 
сделать определенные выводы. Это имеет определенный смысл – обобщая 
свои переживания, ребенок формирует отношение к самому себе, 
собственную самооценку.
В результате осмысления своих переживаний ребенок может почувствовать 
какую-то борьбу между ними, что также выразится в беспокойстве.



Их выделяют 3:
1) В 6 лет у ребенка появляется желание пойти в школу, но оно пока 
направлено только на внешнюю форму, без учёта содержательного 
момента школьной жизни. Другими словами, малышу нравится 
слушать рассказы о школе, ему интересно, есть ли там форма, как 
организуются уроки и перемены, внешние атрибуты школы. Но эта 
позиция, по сути, ещё дошкольная – ребенок не думает об 
обязанностях, которые на него налагает школа, не думает об 
обязательном изменении своего распорядка дня и т.д. Для него важна 
только внешняя форма.

Становления позиции школьника и его мотивации.



2) Чуть позже ребенок уже учитывает и содержательные 
моменты школьной жизни, но, в основном, его внимание 
направлено на социальные аспекты, а не на учебные. 
Другими словами, школа привлекает ребенка 
возможностью завести новые знакомства, возможностью 
быть «как все» (ведь общество говорит, что всем надо 
учиться в школе), а не чему-то научиться.



3) Во время кризиса 7 лет у ребенка уже начинает 
появляться настоящая «позиция школьника», 
выражающаяся не только в социальной, но и в учебной 
заинтересованности. Но полностью эта позиция 
формируется только к восьми годам.



Мотивы
Во время кризиса 7 лет, идет активное развитие мотивационной сферы, 
возникают новые мотивы поведения, особое значение среди которых занимают 
мотивы, побуждающие ребенка идти в школу. Это следующие мотивы:
- познавательный (учебный) мотив, то есть желание учиться и познавать что-то 
новое;
- широкие социальные мотивы, то есть ребенок принимает общее мнение о 
том, что учиться необходимо;
- позиционный мотив, то есть желание ребенка занять новое положение в 
обществе;



 Внешние по отношению к самой учебе мотивы, то есть те, которые 
сопровождают внешнюю сторону обучения в школе, например, 
подчинение требованиям взрослых.
- игровой мотив, то есть расчёт на то, что учебная жизнь – это 
своеобразная игра.
- мотив получения высокой оценки, то есть ожидание похвалы учителя 
и самоутверждения за счёт этого в среде сверстников.



                                     Рекомендации психолога.

•Поход в школу для ребенка не менее важен, чем для взрослого, к примеру, 
долгожданное повышение на работе.

•Ребенок начинает понимать, что он не только маленький(ая) мальчик 
(девочка), а еще и частичка социума (друг для других детей, ученик и.т.д.).

•Формируются его будущие основные черты характера (проявляются или не 
проявляются способности к лидерству, а также сам тип характера).



Ребенок будет подходить за ответом к авторитетному взрослому (только к 
одному человеку). Для мальчиков – это папа, учитель, дедушка, друг семьи 
и.т.д. Для девочек – старшие сестры, мамы, бабушки.
В этот период нельзя силой ограничивать общение ребенка с выбранным им 
авторитетом. Безусловно, это порой очень сложно выполнить, ведь зачастую 
примером для подражания, выбранным ребенком, могут быть и вовсе не 
родители.
.


