
Почему люди 
ругаются?



Статистика – 70%



Самое страшное ругательство 
в Швеции

•«Пошел ты в лес!»



Как ругаются чукчи?
Ты неумеха



Как появились запретные 
слова

• Миф – монголо-татарское иго
• Языческое происхождение
• Ритуальные цели
• Суеверные обычаи



С принятием 
христианства

• Запрет, недопустимость
• Суровое наказание



Понятие «сквернословие»

• Употребление мерзких, гнилых, гадких 
слов

• Осквернение человека духовно и 
физически

• Вред себе
• Развращение окружающих и посев зла 
вокруг себя



Христос -  от слов своих 
оправдаешься и от слов своих 

осудишься
• Апостол Павел – никакое гнилое слово 
да не исходит из уст ваших

• Скверные слова оскорбляют
• Отгоняют ангела-хранителя
• Уязвимость 



Ругаться вредно для 
здоровья

• Неуверенность в своей боевой 
состоятельности и силе

• Неполноценность
• Гормональные нарушения
• стресс



Мат и здоровье

• Доктор биологических наук И.Б.
Белявский



Злые и добрые слова

• Мутация, вырождение
• Повреждение хромосом
• Генетический код человека



Гипотеза уральского 
ученого

• Губительное влияние ненормативной 
лексики на организм человека



эвфемизмы
• «блин»

• «фиг»
• «ешкин кот»


