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Назначение: 
Для поздравления мамы к празднику  8 Марта.
Цель:
1. Знакомство с  техникой тестопластики.
2.Научить лепке из соленого теста, развивать 
художественные способности, абстрактное мышление и 
воображение.
Задачи:
1. Формирование у детей интереса к лепке.
2.Развитие  творческого воображения, мелкой моторики 
рук.
3. Воспитание художественно-эстетического вкуса, 
трудолюбия, аккуратности.

 



    
 Лепить из теста – одно удовольствие. Соль, 
мука, вода – вот все, что нужно для умелых 
рук.
    Детям особенно интересно заняться чем-
нибудь новеньким. Соленое тесто – 
прекрасный материал для детского 
творчества. С давних пор люди выпекали из 
теста не только хлеб, но и декоративные 
изделия.
    Соленое тесто в последние годы стало 
очень популярным материалом для лепки. 
Этому занятию дали свое название – 
тестопластика. Работа с соленым тестом 
доставляет большую радость и 
удовольствие.



Материалы и инструменты:
1. Мука (200 гр.);
2. Соль(мелкая 400гр.);
3. Вода (250гр.);
4. Крахмал(2 столовые ложки); (Пропорции 
увеличиваются для необходимого количества теста)
5. Пищевой краситель (для приготовления цветного 
теста);
6. Картонная форма в виде корзинки;
7. Стек;
8. Емкость с водой (для смачивания деталей);
9. Кисть;
10.Вилка, ложка. 



Рецепт  приготовления 
теста:

  
Мука, соль и крахмал перемешиваются, 
затем добавляется вода.
   Чтобы получить цветное тесто, нужно 
добавить пищевой краситель нужного 
цвета (в данном случае красный, зеленый, 
желтый).



Смачиваем картонную форму водой и накладываем 
тесто по форме.

 



   С помощью столовой вилки наносим рисунок 
плетения на корзинку.

Чайной ложкой на ручке 
корзинки наносим рисунок
 плетения.



    Скатываем из теста ровный  жгут, закручиваем  
его и накладываем на верхнюю и нижнюю  часть 
корзинки, смачивая основу водой.



    Делаем листочки. Раскатываем шарик, делаем 
«лепёшечку» и формируем листочек путем 
вытягивания. Стекой наносим на листике 
прожилки.



    Чтобы сделать розочку, берём тесто красного 
цвета, раскатываем колбаску, расплющиваем  
(немного растягивая) и начинаем закручивать 
розочку, приклеиваем (количество разочек 
определяется по желанию).



    Из теста желтого цвета катаем маленькие шарики 
и приклеиваем их в виде веточки мимозы.



    Вот что у нас получилось. 

                                                         
     Затем изделие подсушиваем (но ни в коем случае 
не кладем на батарею).  Поделку можно покрыть 
лаком.


