
ПРОЕКТ

«ВЗАИМОСВЯЗЬ ПРОЦЕССОВ ФИЗИЧЕСКОГО 
ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ РЕЧИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА»

Тип проекта: Долгосрочный (октябрь-апрель)

Участники проекта: инструктор по физической культуре 
Малышева А.Ю.



ПРОБЛЕМА (ГИПОТЕЗА):

� Предполагается, что взаимосвязь процессов 
физического воспитания и развития 

речи приведут к развитию памяти, внимания, 
координации движений,  мелкой моторики и 
связной речи   детей дошкольного возраста.



            Цель:
Выявление влияния физических упражнений на развитие 

связной речи детей дошкольного возраста. 
      
       Задачи:

1.Создать программно-методические и материально-технические условия 
для организации физкультурно оздоровительной работы с 
использованием различных форм речевой деятельности.

2. Разработать план–проект  развития связной  речи  в процессе 
физического воспитания детей дошкольного возраста.

3. Продолжать нарабатывать методы и приёмы в работе с детьми.

4. Взаимодействовать с воспитателями групп; обговаривание 
физкультурных НОДов, оказывание помощи воспитателями групп в 
подготовке открытых мероприятий (праздники и развлечения).

5. Проводить работу с родителями в виде: открытых мероприятий 
(досуговая деятельность), физкультурных НОДов с участием родителей. 



Формы речевой работы с детьми:
 

❖Считалки
❖Слова–заклички в подвижных играх
❖Стихи на спортивную тематику

❖Спортивные термины
❖Обговаривание правил игры

❖Игровые зарядки
❖Речевые приемы

❖Различные виды расчета при построении
❖Стихи и песни тематического содержания
❖Театрализованные спектакли о спорте и ЗОЖ
❖Ритмическая и пальчиковая гимнастика
❖Упражнения на развитие мелкой моторики

❖Дыхательная гимнастика



Формы работы с родителями:

Вовлечение в физкультурно – речевую 
деятельность родителей (организация 

совместных викторин, конкурсов и развлечений на 
закрепление знаний о считалках, стихотворение 

и загадок о спорте, названий спортивных 
терминов и др.).



Анализ ресурсов:

•Иллюстративный материал к стихам, загадкам о 
физкультуре и спорте.

•Дидактические карточки для ознакомления с окружающим 
миром (зимние и летние виды спорта, спортивное 
оборудование).

•Картотека считалок, закличек, стихов и загадок о спорте, 
пальчиковой и дыхательной гимнастики.

•Картотека «Игровых зарядок».

•Сценарии спортивных праздников с применением  речевых 
упражнений, стихов и песен тематического содержания.



Предполагаемый результат:
•Повышение интереса у дошкольников к занятиям 
физической культурой.

•Расширение словарного запаса, активизация речевой 
деятельности детей.

•Развитие памяти, внимания, мелкой и общей моторики, 
координации движений, связной речи.

•Использование некоторых форм речевой деятельности в 
самостоятельной двигательной деятельности.



Спасибо за внимание!


