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Цели:

� Вышить работу



Задачи.
� изучить историю появления вышивки крестом;
� выбрать интересный сюжет картины для 

вышивания, чтобы украсить комнату;
� хорошо овладеть техникой «вышивка крестом»;
� увлечь других людей занятиями вышивкой; 



� Вышивка крестом — один из 
древнейших видов рукоделия, которым 
увлечено множество женщин и мужчин 
по всему миру. И это не удивительно, 
ведь все что надо для вышивания — это 
терпение, терпение и еще раз терпение. 
Профессионалы знают как трудно 
найти нужную информацию по этому 
хобби, а новички не знают с чего начать. 



� Русская вышивка имеет очень глубокие корни. На 
территории Древней Руси этим видом рукоделия 
в совершенстве владели все женщины вне 
зависимости от возраста и положения в 
обществе. Крест для русского человека всегда 
был символом защиты, способным оградить от 
воздействия нечистой силы, дурного глаза и 
прочих неприятностей. В стремлении защитить 
себя и своих близких от бед и напастей 
мастерицы вооружались иглами и превращали 
обычную материю в художественное 
произведение, достойное восхищения. В ходе 
археологических исследований на территории 
расположения государства Древней Руси были 
обнаружены вышитые полотна, создание 
которых датируется IХ-ХII веками. 





� Для начала вам 
необходимо выбрать 
рисунок для вышивки. 
Его можно либо 
купить в магазине в 
комплекте с набором 
для вышивки, либо 
выбрать картинку из 
журнала, например 
“Вышивка крестом”.



� Чтобы удобнее было 
вышивать, можно разметить 
канву специальным 
маркером, который легко 
удаляется при стирке уже 
готовой вышивки. Если под 
рукой нет маркера, то можно 
просто выбрать какой-либо 
крупный элемент в центре 
картинки и начинать 
вышивать с него.



    После того, как вы 
разметили канву, её 
необходимо заправить в 
пяльца. Сделать это 
совершенно не сложно: 
канва накладывается на 
обруч меньшего 
диаметра. Затем, поверх 
канвы накладывается 
второй обруч. Канву 
необходимо натянуть так, 
чтобы канва не 
провисала и затем 
затянуть винтик обруча.



� Теперь, когда канва 
размечена и закреплена в 
пяльцах можно начинать 
непосредственно вышивку. 
Чтобы изнанка выглядела 
аккуратно, нужно закреплять 
нить не узелком, а стежком. 
Существует множество 
разных видов крестов, я 
расскажу о самом простом, 
который, однако, позволяет 
вышивать очень красивые и 
достаточно сложные картины.



     Итак, простой крест выполняется следующим 
образом:
с изнанки канвы делается прокол на лицевую. Затем, 
делается первый элемент стежка:по диагонали, сверху 
– вниз, слева – направо. Получится полукрест. Чтобы 
завершить стежок, делается то же самое: выполняется 
элемент стежка сверху-вниз, но уже справа – налево. 
Если по схеме предполагается целый ряд крестов 
одного цвета, то можно сначала в ряд выполнить 
первые элементы стежков, а затем, в обратном 
направлении завершающие элементы.



    После выполнения всей вышивки, канву 
необходимо постирать в теплой воде, высушить 
утюгом и при желании вставить в рамку. 
Удачи и увлеченности процессом!




