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Транспортные аварии
• Аварии на железнодорожном 

транспорте

• Аварии на автомобильном 
транспорте

• Аварии на воздушном 
транспорте

• Аварии на водном 
транспорте



Аварии на железнодорожном 
транспорте

Природные причины аварий и катастроф:
• землетрясения, 
• наводнения, 
• обвалы, оползни, сели, снежные лавины, 
• ураганы, 
• природные пожары.

Причины, связанные с деятельностью человека:
• неисправности железнодорожного пути, 
• неисправность поезда, 
• неисправности средств сигнализации, 
• ошибки диспетчеров, 
• невнимательность и халатность машинистов.



Чаще всего происходят:

• сход поезда с рельсов, 
• столкновения, 
• наезды на препятствия на переездах, 
• пожары и взрывы непосредственно в 

вагонах.



Основные
профилактические правила

• Знайте, что с точки зрения безопасности 
самые лучшие места в поезде – центральные 
вагоны, купе с аварийным выходом-окном или 
расположенное ближе к выходу из вагона, 
нижние полки.

• Как только вы оказались в вагоне узнайте, где 
расположены аварийные выходы и 
огнетушители.



Правила безопасного
поведения в поезде

• при движении поезда не открывайте наружные двери, не стойте 
на подножках и не высовывайтесь из окон;

• тщательно укладывайте багаж на верхних багажных полках;
• не срывайте без крайней необходимости стоп-кран;
• запомните, что при пожаре нельзя останавливать поезд на 

мосту, в тоннеле и в других местах, где осложнится эвакуация;
• курите только в установленных местах;
• не возите с собой горючие, химически- и взрывоопасные 

вещества;
• не включайте в электросеть вагона бытовые приборы;
• при запахе горелой резины или появлении дыма немедленно 

обращайтесь к проводнику.



Правила поведения при 
железнодорожной аварии

При крушении или 
экстремальном торможении 
поезда закрепитесь, чтобы не 
упасть. Для этого схватитесь 
за поручни и упритесь в стену 
или сиденье ногами. 
Безопаснее всего опуститься 
на пол вагона. После первого 
удара не расслабляйтесь и 
держите мышцы 
напряжёнными до тех пор, 
пока не станет окончательно 
ясно, что движения больше 
не будет. 



Сразу после аварии быстро 
выбирайтесь из вагона через дверь 
или аварийные выходы-окна (в 
зависимости от обстановки), так как 
высока вероятность пожара. При 
необходимости разбивайте окно купе 
только тяжёлыми подручными 
предметами. Покидая вагон через 
аварийный выход, выбирайтесь 
только на полевую сторону 
железнодорожного пути, взяв с 
собой документы, деньги, одежду 
или одеяла. 

Правила поведения при 
железнодорожной аварии



закройте окна, чтобы ветер не раздувал пламя, и уходите 
от пожара в передние вагоны. Если это не возможно – 
идите в конец поезда, плотно закрывая за собой все 
двери. Прежде чем выйти в коридор, подготовьте 
защиту для дыхания: шапки, шарфы, куски ткани, 
смоченные водой. Помните о том, что при пожаре 
горящие стены вагона выделяют токсичный газ, 
опасный для жизни.

При пожаре в вагоне



Если при аварии разлилось топливо

отойдите от поезда на безопасное расстояние, так как возможен 
пожар и взрыв. Если токонесущий провод оборван и касается 
земли, удаляйтесь от него прыжками или короткими шажками, 
чтобы обезопасить себя от шагового напряжения. Расстояние, 
на которое растекается электроток по земле, может быть от 2м 
до 30м (зависит от влажности земли).



Аварии на автомобильном 
транспорте

Около 75 % всех аварий на автомобильном 
транспорте происходит из-за нарушения 
водителями правил дорожного движения. 
Наиболее опасными видами нарушений 
являются: 

• превышение скорости, 
• игнорирование дорожных знаков, 
• выезд на полосу встречного движения, 
• управление автомобилем в нетрезвом 

состоянии. 



Очень часто приводят к аварии плохие дороги (главным 
образом скользкие), неисправность машин (тормоза, 
рулевое управление, колёса и шины).

Особенность автомобильных аварий состоит в том, что 
80 % раненых погибает в первые 3 часа из-за обильных 
кровопотерь. 



Правила безопасного поведения при аварии

• Сохраняйте самообладание – это позволит управлять 
машиной до последней возможности.

• Напрягите все мышцы и не расслабляйтесь до 
полной остановки.

• Сделайте всё, чтобы уйти от встречного удара: забор, 
кустарник, даже дерево лучше идущего на вас 
автомобиля. 



Правила безопасного поведения при аварии

• Помните о том, что при столкновении с неподвижным 
предметом удар левым или правым крылом хуже, чем всем 
бампером.

• При неизбежности удара защитите голову.
• Если автомашина идёт на малой скорости, вдавитесь в сиденье 

спиной, и, напрягая все мышцы, упритесь руками в руль.
• Если же скорость превышает 60 км/ч, и вы не пристёгнуты 

ремнём безопасности, прижмитесь грудью к рулю.
• Если вы едете на переднем месте пассажира, закройте голову 

руками и завалитесь на бок, распростёршись на сидении.
• Сидя на заднем сидении, постарайтесь упасть на пол.
• Если рядом с вами ребёнок – накройте его собой.



Правила безопасного поведения после аварии

• Определитесь в каком месте автомобиля и в каком 
положении вы находитесь, не горит ли автомобиль и 
не подтекает ли бензин (особенно при 
опрокидывании).

• Если двери заклинены, покиньте салон автомобиля 
через окна, открыв их или разбив тяжёлыми 
подручными предметами.

• Выбравшись из машины, отойдите от неё как можно 
дальше – возможен взрыв. 



Действия при падении автомобиля в воду

• При падении в воду машина может держаться на плаву некоторое 
время, достаточное для того, чтобы покинуть её. Выбирайтесь через 
окно, так как при открывании двери машина резко начнёт тонуть.

• При погружении на дно с закрытыми окнами и дверьми воздух в салоне 
автомобиля держится несколько минут.

• Включите фары (чтобы машину было легче искать), активно 
провентилируйте лёгкие (глубокие вдохи и выдохи позволяют 
наполнить кровь кислородом «впрок»), избавьтесь от лишней одежды, 
захватите документы и деньги.

• Выбирайтесь из машины через дверь или окно при заполнении 
машины водой наполовину, иначе вам помешает поток воды, идущей в 
салон.

• При необходимости разбейте лобовое стекло тяжёлыми подручными 
предметами.

• Протиснитесь наружу, взявшись руками за крышу машины, а затем 
резко плывите вверх. 



Правила безопасного поведения при 
движении в общественном транспорте

Находясь в общественном транспорте, при 
отсутствии свободных сидячих мест 
постарайтесь встать в центре салона, держась 
за поручень для большей устойчивости. 
Обратите внимание на расположение 
аварийных и запасных выходов.



Правила безопасного поведения при 
движении в общественном транспорте

• Электрическое питание трамваев и троллейбусов 
создаёт дополнительную угрозу поражения человека 
электричеством (особенно в дождливую погоду), 
поэтому наиболее безопасным являются сидячие 
места. Если обнаружилось, что салон находится под 
напряжением – покиньте его. 

• При аварии у выходов возможна паника и давка. В 
этом случае воспользуйтесь аварийным выходом, 
выдернув специальный шнур и выдавив стекло.



Правила безопасного поведения при 
движении в общественном транспорте

При падении автобуса в воду дождитесь 
заполнения салона водой наполовину, 
задержите дыхание и выныривайте через 
дверь. Аварийный выход или разбейте окно. 



Аварии на воздушном транспорте

Причины аварий на воздушном транспорте:
• разрушения отдельных конструкций самолёта; 
• отказ двигателей; 
• нарушение работы систем управления, 

электропитания, связи, пилотирования; 
• недостаток топлива; 
• перебои в жизнеобеспечении экипажа и пассажиров.



Действия при декомпрессии
Декомпрессия – это разряжение воздуха в салоне самолёта при 

нарушении его герметичности. Быстрая декомпрессия обычно 
начинается с оглушительного рёва (уходит воздух). Салон 
наполняется пылью и туманом. Резко снижается видимость. Из 
лёгких человека быстро выходит воздух, и его невозможно 
задержать. Одновременно могут возникнуть звон в ушах и боли 
в кишечнике.

В случае декомпрессии, не дожидаясь команды, немедленно: 
1. Наденьте кислородную маску. 
2. Не пытайтесь оказать кому-либо помощь до того, как сами 

наденете маску, даже если это ваш ребёнок. Если вы не 
успеете помочь себе и потеряете сознание, вы оба окажитесь 
без кислорода. 

3. Сразу же после надевания маски пристегните ремни 
безопасности и подготовьтесь к резкому снижению. 



Действия при пожаре в самолёте
Помните: 
• В случае пожара на борту самолёта наибольшую опасность 

представляет дым, а не огонь. Дышите только через элементы 
одежды, смоченные водой. 

• Пробираясь к выходу, двигайтесь пригнувшись или на 
четвереньках (внизу салона задымлённость меньше). 

• Защитите открытые участки тела от прямого воздействия огня, 
используя имеющуюся одежду, пледы и т.д. 

 
После приземления и остановки самолёта немедленно: 
• Направляйтесь к ближайшему выходу, так как высока 

вероятность взрыва. 
• Если проход завален, пробирайтесь через кресла, опуская их 

спинки. 
• При эвакуации избавьтесь от ручной клади. 
• Избегайте выхода через люки, вблизи которых имеется 

открытый огонь или сильная задымлённость. 
• После выхода из самолёта удалитесь от него как можно дальше 

и лягте на землю, прикрыв голову руками (возможен взрыв).





Действия при «жёсткой» посадке и после неё

Перед каждым взлётом и посадкой тщательно подгоняйте ремень 
безопасности. Он должен быть плотно закреплён как можно 
ниже у ваших бёдер. Проверьте, нет ли у вас над головой 
тяжёлых чемоданов.

 
Аварии на взлёте и посадке внезапны, поэтому обращайте 

внимание на дым, резкое снижение, остановку двигателей и т.д. 
 
В случае аварии:

1. Освободите карманы от острых предметов, согнитесь и плотно 
сцепите руки под коленями (или схватитесь за лодыжки). 

2. Голову уложите на колени или наклоните её как можно ниже. 
3. Ноги уприте в пол, выдвинув их как можно дальше, но не под 

переднее кресло. 
4. В момент удара напрягитесь и подготовьтесь к значительной 

перегрузке. 
5. Ни при каких обстоятельствах не покидайте своего места до 

полной остановки самолёта, не поднимайте панику.



Аварии на водном транспорте
Причины аварий на водном транспорте
 
Крупные аварии и катастрофы на кораблях происходят по 

природным причинам и по вине людей.

Природные причины:
• ураганы, штормы, 
• туманы, 
• дрейфующие льды (айсберги). 

Причины аварий по вине людей:
• неверные действия капитанов, лоцманов и членов экипажа; 
• промахи и ошибки при проектировании и строительстве 

кораблей; 
• износ оборудования корабля.



Правила безопасного поведения при 
аварии на водном транспорте

Пассажиру необходимо: 
• запомнить дорогу из своей каюты к спасательным 

шлюпкам на верхнюю палубу, так как во время 
катастрофы ориентироваться очень трудно, особенно 
при задымлении и крене корабля; 

• уметь пользоваться спасательным жилетом;
• знать порядок действий при пожарной тревоге;
• не гулять по открытой палубе, когда она влажная, 

обледенела или когда море штормит;
• знать расположение медпункта на корабле, чтобы 

вовремя отыскать врача.



Действия при высадке с корабля
• в первую очередь в шлюпках предоставляются места 

женщинам, детям, раненым и старикам; 
• перед посадкой в шлюпку или на спасательный плот 

наденьте на себя побольше одежды, а сверху – 
спасательный жилет. Если есть возможность, 
погрузите в шлюпку одеяла, дополнительную одежду, 
аварийное радио, питьевую воду и еду; 

• если вы вынуждены прыгать с борта корабля в воду, 
то желательно с высоты не более 5 метров, закрыв 
рот и нос рукой, второй крепко держась за жилет; 

• так как в воде с каждым движением увеличиваются 
потери тепла, плывите только к спасательному 
средству; 

• после погрузки на спасательное средство 
необходимо отплыть на безопасное расстояние от 
тонущего корабля (не менее 100 метров). 





Действия при нахождении на 
спасательном плавательном средстве

• примите таблетки от морской болезни; 
• чтобы сберечь тепло, на шлюпке держитесь 

ближе к другим пострадавшим, делайте 
физические упражнения; 

• давайте пить только больным и раненым; 
• в открытом море, если нет надежды достичь 

берега и выйти на пути движения других 
кораблей, старайтесь держаться вместе с 
другими шлюпками вблизи места гибели 
корабля.


