
ОТЧЕТ
О ПРОВЕДЕНИИ ДНЯ 

ЗДОРОВЬЯ
7 АПРЕЛЯ 2015 ГОДА

 Место проведения: 

ГБОУ Школа № 1392 им. Д.В. 

Рябинкина 

   Время проведения: с 12:00 до 15:00.



 Цель Дня здоровья - влияние на общественное 
мнение и активизация дискуссий о значении 
здоровья в жизни современного человека, и 

формировании здорового образа жизни.

Задачи: 

- Сформировать стремление искать 

конструктивные способы решения 

проблем; 

- Воспитывать бережное отношение к 

своему здоровью. 



В течение Дня здоровья во всех корпусах были 
проведены следующие мероприятия:
В 1 корпусе проводилась игра "Зарница" между 5-6 
классами и 7-8 классами, 10 классы помогали 
проводить конкурсы. 

Всего приняли участие 277 учащихся, 
организаторы дня здоровья учителя физической 
культуры: Дуева И.А., Смирнова Л.А., Фадеева В.Г.      
и классные руководители с 5 по 8 классов. 



Названия этапов игры: 
1 Рукоход 
2 Подтягивание (отжимания)
3 Бросок набивного мяча (1 и 2 кг)
4 Эстафета «Снеговик на асфальте»
5 Баскетбольная эстафета 
6 Прыжковая эстафета
7 Интеллектуальный конкурс 
8 Прыжок в длину с места
9 Лабиринт 
10 Скакалка на скорость



Места распределились следующим 
образом 

между 5-6 классами и между 7-8 
классами:

1 место заняли 5в,6а,6б,7в,8г
2 место заняли 5б,6в,7б,8а
3 место занял 5а,7а,8б
4 место занял 5г,8в



Во 2 корпусе в соревнованиях приняло с 1 по 8 класс 450 
человек: учителей 21, родителей 12, инвалиды 6 человек 
(начальное, среднее звено) организаторы дня здоровья: Н.В.
Митряева, А.В.Конкина, Т.А.Тырсина, (заучи), психолог, 
учителя начальной школы, среднее звено, классные 
руководители с 1 по 8 класс, учителя физической культуры. И 
учащиеся 10 класса.

День здоровья проводился в соревнованиях  по таким видам как 
перестрелка    между 1 классами, 2 классами, 3 классами, 4 классами, 
турнир по мини-футболу (сборная 5х - 6х классов), турнир по мини-
футболу (сборная 7х - 8х классов), пионербол (сборная 7х - 8х классов) 
девочки, пионербол (сборная 5х - 6х классов) девочки, турнир по мини-
футболу (7д-7е).



Перестрелка 1классы - 1 место 1е, 2 место 1ж, 3 место 1д
Перестрелка 2 классы - 1 место 2д, 2 место 2е
Турнир по мини-футболу (сборная 5х классов - 6х классов) 
1 место-сборная 6х классов 
2 место-сборная 5 классов
Турнир по мини-футболу (сборная 7х классов - 8х классов)
1 место-сборная 7х классов
2 место-сборная 8х классов



Пионербол (сборная 7х классов - 8х классов) девочки
1 место-сборная 7х классов
2 место-сборная 8х классов
Пионербол (сборная 5х классов - 6х классов) девочки
1 место-сборная 6х классов
2 место- сборная 5х классов
Турнир по мини-футболу (7д-7е) - 1 место 7е, 2 место 7д
Перестрелка среди 3х классов - 1 место 3е (девочки), 2 место 3д (девочки) 
1 место 3д (мальчики), 2 место 3е (мальчики)
Перестрелка среди 4х классов - 1 место 4д (мальчики), 2 место 4е (мальчики), 
1 место 4е (девочки), 2 место 4д (девочки)



В 3 корпусе День здоровья проводился в соревнованиях, всего 
приняли участие 120 учащихся. 

Организаторы дня здоровья учитель физической культуры: 
Горячев Р.С., и классные руководители 1 - 8 классов. 



День здоровья проводился в соревнованиях  по таким видам 
как

1 Эстафеты  1-3 классы
2 Пионербол 4,5 классы
3 Мини-волейбол 6-8 классы
4 Мини-футбол сборная 7-8 классов
5 Волейбол сборная 7-8 классов против учителей.



Места распределились следующим образом: 
«Веселые старты» - 1 место поделили 1 и 3 класс, 2 место 2 класс
Пионербол - 1 место 5 класс, 2 место 4 класс
Мини-волейбол - 1 место 8 класс, 2 место 7 класс, 3 место 6 класс
Мини-футбол - 1 место 8 класс, 2 место 7 класс



В 4 корпусе проводилась игра "Зарница" между 5-8 классами, 
10 классы помогали проводить конкурсы, всего приняли 
участие 200 учащихся. (5а,5б,5в,6а,6б,7а,7б,7в,8а,8б,8в) 

Организаторы дня здоровья учитель физической культуры: 
Сазонов. П.А., и классные руководители с 1 по 8 классов. 



Названия этапов игры: 
1 Танцевальный конкурс
2 Поднятие гирь
3 Подтягивания (м), отжимания (д)
4 Конкурс точный бросок
5 Бег на 60 м.
6 Прыжок в длину с места
7 Конкурс пенальти
8 Прыжки через скакалку
9 Шашки
10 Оказание первой медицинской помощи
11 Конкурс «Паутинка».
Победителями по результатам всех этапов стали  6б,5а,8в,7в,7а,8б.



Презентацию подготовил

Руководитель ШМО Горячев Роман 

Сергеевич

учитель по физической культуре (3 

корпус)


