
«Не в количестве 
знаний  заключается 
образование, а в 
полном понимании и 
искусном применении 
всего того, что знаешь».               
(Дистервег).

Портнова Татьяна Александровна,
Учитель физики и математики 
Панинской средней школы.



Название образовательного учреждения:
МОУ Панинская средняя 
общеобразовательная школа.
Преподаваемый предмет:
Математика, физика.
Стаж работы в данном образовательном 
учреждении:
29 лет.
Квалификационная категория:
1 категория, 13 квалификационный разряд.
Указание периода, за который 
представлены документы и материалы:
5 лет,  2006 - 2010 г.г.



Образование
 Горьковский государственный 
педагогический институт 
имени М. Горького закончи-ла 
по специальности физика и 
астрономия в 1980 году.

 Арзамасский государственный 
педагогический институт 
имени А.П.Гайдара закончила 
в 1990 году по специальности 
математика.



№ Название 
документа

Содержание Кем выдан Когда 
выдан

  1

  2

  3

 
4

Грамота

Грамота

Грамота

Грамота

За активное участие в 
методической работе.

За  долголетний 
добросовестный труд и 
высокое качество работы

За 3 место в районном 
конкурсе 
исследовательских работ.

За участие в районном 
конкурсе «Самый 
классный классный»

Сосновским 
РУО

Министерство 
образования 
Нижегородской 
области

Сосновским 
РУО

Сосновским 
РУО

2006

2007 год

2007 год

2008 год

Раздел I . "Официальные документы" 
 



1 Название 
методического 
объединения , в 
котором работает 
учитель. 

Тема, над которой 
работает структура 

Тема, над которой 
работает учитель в 
рамках этой структуры 

Сроки 
работы 

Районное 
методическое 
объединение учителей 
математики.

Пути повышения  
успеваемости и качества 
знаний на уроках  
математики..

Дифференцированный 
подход на уроках 
математики.

  2 года

2 Название 
творческой группы, в 
которой работает 
учитель. 

Тема, над которой 
работает группа 

Тема, над которой 
работает учитель в 
рамках группы 

Сроки 
работы 

 Педагогика 
Сотрудничества

 Педагогика Сотрудничества   Интеграция и 
дифференциация в 
преподавании физики и 
математики.

 4 года

Раздел 2. Данные о повышении квалификации
 и профессиональной подготовке 



            Систематичность повышения квалификации 

Название курсов 
повышения 
квалификации 

Количество часов 
аудиторных занятий 

          Сроки Вид 
полученного 
документа 

  Курсы повышения 
квалификации для 
учителей математики

        72 часа
       
      2007 год

Удостоверение. 

Курсы повышения 
квалификации для 
учителей физики

        144 часа
 февраль, 
сентябрь 2010 
года

 Теоретические и 
практические вопросы 
подготовки учащихся к ЕГЭ 
(дистанционные)

         
          72 часа  апрель – май 

    2010 года
 



1.         Наличие собственной системы методических разработок 

  Название работы Тема Дата написания
 Домашние лабораторные 
работы по физике в 7 
классе

 Механика, силы в природе.   2009 год

 Опорные конспекты в 
обучении физике и 
математике

 Многочлены, рациональные 
числа, формулы сокращенного 
умножения

  2006 – 2010 г.

2. Участие в проведении мастер - классов, круглых столов, 
конференций. 

Название работы Тема Место участия
Развитие математического 
мышления учащихся

 Психологические аспекты в 
преподавании математики

 Районная 
конференция

 Формирование у 
учащихся навыков 
самоанализа и 
самоконтроля

  Повышение эффективности 
обучения

 Педсовет

Раздел 3. Работа учителя по обобщению и распространению
 собственного педагогического опыта



 Форма 
представления 
опыта 

                  

                     Тема 
Уровень (школьный, 
муниципальный, 
региональный..) 

1 Доклад «Повышение мыслительной 
деятельности через занимательные 
задания на уроках математики».

Школьный 
 2006г.

2 Доклад «Дифференцированный подход при 
обучении математике».

Школьный.

3  Доклад  Проектная деятельность учащихся.  Школьный.

4  Открытый урок  «Действия с алгебраическими 
дробями»  8кл.

Школьный.

 5  Презентация  Этапы формирования компетентности 
ученика

Школьный.

 6  Презентация   Удовлетворенность родителей и 
учащихся работой школы.  

Школьный.

 7  Урок-
конференция

   Вселенная Совещание 
директоров

 8  Интегрированный урок Функциональная зависимость.           Районное МО
 9 Урок общения   Поклонимся великим тем годам  Семинар завучей
10 Открытый урок  Отношения.     

Здоровьесберегающие технологии
 Педсовет



№ Название конкурса Сроки Результат 

1 Участие в профессиональных конкурсах в образовательном учреждении 

 Смотр кабинетов  2007 год  Призовое место

2 Участие в муниципальных  профессиональных конкурсах 

 « Самый классный классный»

 « Учитель года»

    2008 год 

    2010 год

  Грамота за 
участие

Раздел 4. Участие в муниципальных, региональных
 и всероссийских профессиональных конкурсах



№ Название 
используемой 
технологии 

  
Класс

   Обоснование  
применения. 

Имеющийся или 
прогнозируемый 
результат. 

1 Применение  ИКТ  7-9,11 1. Легко достигается 
уровневая дифференциация 
обучения;
2. Повышение мотивации 
учащихся;
3. Наглядность учебного 
материала.

  повышается интерес к 
предмету; 
  повышается самостоятель-
ность при выполнении 
тестовых заданий;
  возможность самопроверки.  

2 контрольно-
корректирующей 
технологии 
обучения (ККТО).

7-9,11 1. Использование опорных 
дидактических материалов;
2. Системная 
самостоятельная работа.

   оптимальный темп работы 
каждого ученика;
  формирование адекватной 
самооценки у ученика.

3 интеграция 
школьных 
дисциплин

7-9,11 1. Повышение учебной   
мотивации с помощью 
заданий практико-
ориентированного 
характера.

  самостоятельное 
приобретение новых знаний;
  активная взаимопомощь;
  формирование 
положительного отношения к 
учебе.

Раздел 5. Использование современных образовательных технологий, 
в том числе информационно-коммуникационных, в процессе
 обучения предмету и в воспитательной работе 



Использование современных педагогических и
 информационных технологий в образовательном процессе 

для активизации математического мышления 
и творческого потенциала учащихся.

Педагогика 
сотрудничеств
а

•Дидактический 
активизируюий и 
развивающий 
комплекс.

Информационнок
оммуникативные 
технологии

Здоровьесберегающие 
технологии

интеграция 
школьных 
дисциплин

дифференциация 
обучения

Игровая 
форма 
занятий 

Метод проектов 

Развитие ученика, как субъекта деятельности 



Исследовательские 
работы

2006 год  -  Сумин Борис , «Задачи на построение»

2007 год  -  Студенов Артем, «Загадка нейтрино»

2008 год  -  Волков Сергей, «Симметрия вокруг нас»

 2009 го д  -  Буланова Алена, «Комплексные числа»,
                       Буланова Ольга, «Солнечно-земные связи»

 2010 год  -   Буланова Алена, «Комплексные  числа»,
                       Аверин Сергей, «Физические величины»,
                       Курдин Александр, «Мирный атом – Будущее мира»,
                       Бубнов Дмитрий, «Мирный атом  -  будущее человечества     



 Участие в 
Международной 
игре 
«Кенгуру-2008»
(10 учеников). 



Участие в 
Межрегиональ-

ной заочной 
физико-
математической 
олимпиаде школы 
«Авангард»,

2007г.-2 ученика, 
2008г.-4 ученика.

С 2009 года 
Зорина Маша - 
ученица заочного 
отделения  школы 
«Авангард».



 





  Никогда не падайте духом; если 
вначале вам не удается ничего 
сделать с ребенком, старайтесь 
вновь и вновь, веря, что еще одно 
усилие может изменить в корне 
ситуацию.
                                  М. Коллинз


