
МБДОУ «Детский сад комбинированного вида  
«Снегурочка»

Проект «Аллергия на продукты»

Участники проекта: 
дети старшей группы «Друзья Айболита»

Руководитель проекта: воспитатель Григорьева О. Л.



Цель проекта-

Сформировать у детей 5-6 лет 
привычку заботиться о своем 
организме, не вредить своему 

здоровью, сознание того, что жить 
без аллергии веселее, интереснее.
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Задачи:

1) Систематизировать представление детей о аллергии 
на продукты; научить классифицировать продукты; 
показать зависимость человека от данного 
заболевания.

2)  развивать познавательную активность, логическое 
мышление, мыслительные операции (сравнение, 
обобщение, умение классифицировать по заданному 
признаку), навыки общения.

3)  воспитывать у детей стремление к здоровому 
образу жизни, понимание радости жизни без 
аллергии. Стимулировать желание найти выход из 
сложившейся ситуации.
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 1.Этап- Постановка проблемы
Содержание работы:

Беседа с детьми о подготовке к новому году
Цель: Показать зависимость человека от заболевания. Вызвать 

желание избавиться от аллергии и активно и содержательно 
отдохнуть в новогодние каникулы.
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2.Этап- создание копилки

Содержание работы- срок материала об аллергии: рассказы 
детей и взрослых, вырезки из журналов и газет, картинки, 
этикетки продуктов, вызвавших аллергическую реакцию.

Цель: собрать материалы об аллергии.
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3. Этап- создание картотеки.
Срок выполнения: с 1 декабря по 8 декабря.

Содержание работы: деление материала на группы: продукты, 
симптомы заболевания, рецепты выздоровления.

Цель- систематизировать знание детей о заболевании и путях 
выздоровления.
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4 этап: создание модели.
Срок выполнения: с 9 декабря по 12 декабря.

Содержание работы: создание плаката «Не боимся аллергии» (рисуем 
и наклеиваем вмести с детьми наглядные изображения симптомов 

заболевания, этики продуктов, вызвавших аллергию, пути 
выздоровления).

Цель-  формировать у детей научное мировоззрение. Уточнить 
представления о защитных реакциях организма, о путях защиты 

организма от аллергии. Познакомить с новым понятием 
«иммунитет».
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Этапы работы:
5. Этап: Создание продукта.

Содержание работы: изготовление книги рецептов «Как уберечь свой организм 
от аллергии».

Цель: подвести детей к выводу, что осознанное отношение к своему организму 
дает хороший результат, что здоровому ребенку в каникулы будет на много 

веселее и интереснее, чем ребенку с заболеванием аллергии.
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6. Этап:  презентация.
Содержание работы: рассказ о проекте (выступление детей).
Цель: вызвать у детей желание заботиться о своем здоровье. 

Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье и 
здоровье окружающих.
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Книга здоровья.

1. От простой воды и мыла у 
микробов тает сила.
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3. Мы здоровьем дорожим- 
соблюдаем свой режим.
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4. Прогулки, спорт, движения- цели 
достижения.
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5. Правила все соблюдать- аллергии 
не бывать.
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