
РЕКОМЕНДАЦИИ НАСЕЛЕНИЮ ПО 
ОБЕСПЕЧЕНИЮ

ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В 
УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ
СИТУАЦИЙ ТЕХНОГЕННОГО 

ХАРАКТЕРА



Организация защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций техногенного 
характера включает в себя комплекс 

специальных мероприятий: 
� оповещение (предупреждение) и 
информирование населения об угрозе 
возникновения и о возникновении 
чрезвычайной ситуации;

�  эвакуация людей из опасных зон и 
районов; 

� инженерная, медицинская, радиационная 
и химическая защита и др.; 

� рекомендации населению по обеспечению 
безопасности в чрезвычайных ситуациях 
техногенного характера.



� Эвакуация населения – это комплекс 
мероприятий по организованному 
вывозу (выводу) населения из зон 
прогнозируемых или возникших 
чрезвычайных ситуаций и его 
временному размещению в заранее 
подготовленных безопасных районах.



ИНЖЕНЕРНАЯ ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ В УСЛОВИЯХ 
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЙ СИТУАЦИИ ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА:

� укрытие людей в существующих защитных 
сооружениях гражданской обороны и в 
приспособленных сооружениях: подвальных 
помещениях, цокольных этажах, в подземных 
пространствах объектов торгово-социального 
назначения;

� использование отдельных герметизированных 
помещений в жилых домах и общественных зданиях на 
территориях, прилегающих к радиационно и 
химически опасным объектам;

� предотвращение разливов АХОВ.



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЛУЧЕНИИ 
СИГНАЛА ОПОВЕЩЕНИЯ О 
РАДИАЦИОННОЙ АВАРИИ
� Если вы находитесь на улице, немедленно защитите органы 

дыхания платком, шарфом и укройтесь в ближайшем здании, 
лучше в собственной квартире. При входе в помещение в 
коридоре следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, 
поместить их в пластиковый пакет или пленку.

� Если вы находитесь в своем доме (квартире), немедленно 
закройте

� окна, двери, вентиляционные отверстия, включите 
радиоприемник, или телевизор, или репродуктор и будьте 
готовы к приему информации о дальнейших действиях.

� Обязательно загерметизируйтепомещение и укройте продукты 
питания. Подручными средствами заделайте щели на окнах и 
дверях. Открытые продукты поместите в полиэтиленовые 
мешки, пакеты или пленку. Продукты и воду поместите в 
холодильник или в закрываемые шкафы.



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ХИМИЧЕСКОЙ АВАРИИ

� При сигнале «Внимание всем!» включите радиоприемник или 
телевизор для получения достоверной информации об аварии 
и о рекомендуемых действиях.

� Закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ. 
Наденьте резиновые сапоги, плащ, возьмите документы, 
необходимые вещи, трехсуточный запас непортящихся 
продуктов, оповестите соседей и быстро, без паники выходите 
из зоны возможного заражения перпендикулярно направлению 
ветра на расстояние не менее 1,5 км от места пребывания.

� Для защиты органов дыхания используйте противогаз, а при 
его отсутствии – ватно-марлевую повязку или подручные 
изделия из ткани, смоченные в воде, 2-5%-ном растворе 
пищевой соды (для защиты от хлора), 2%-ном растворе 
лимонной или уксусной кислоты (для защиты от аммиака).

� При невозможности покинуть зону поражения плотно закройте 
двери, окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. 
Имеющиеся в них щели заклейте бумагой. Не укрывайтесь на 
первых этажах зданий, в подвалах и полуподвалах.



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПОСЛЕ ХИМИЧЕСКОЙ 
АВАРИИ

� При подозрении на поражение АХОВ исключите 
любые физические нагрузки, принимайте обильное 
питье (молоко, чай) и немедленно обратитесь к 
врачу.

� Если вы попали под непосредственное 
воздействие АХОВ, то при первой возможности 
примите душ. Зараженную одежду снимите и 
выбросьте в определенное место для утилизации. 
Проведите тщательную влажную уборку 
помещения. Воздержитесь от употребления 
водопроводной (колодезной) воды, фруктов и 
овощей из огорода, мяса скота и птиц, 
забитыхпосле химической аварии, до 
официального заключения об их безопасности.



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ УГРОЗЕ ГИДРОДИНАМИЧЕСКОЙ 
АВАРИИ
� При получении информации об угрозе затопления 
и об эвакуации безотлагательно в установленном 
порядке выходите из опасной зоны в назначенный 
безопасный район или на возвышенные участки 
местности.

� Возьмите с собой документы, ценности, предметы 
первой необходимости и запас продуктов питания 
на 2–3 суток. Имущество, которое требуется 
сохранить от затопления, но нельзя взять с собой, 
перенесите на чердак или верхние этажи здания.

� Перед уходом из дома выключите электричествои 
газ, плотно закройте окна, двери, вентиляционные 
и другие отверстия.

�  



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ В УСЛОВИЯХ НАВОДНЕНИЯ 
ПРИ ГИДРОДИНАМИЧЕСКИХ АВАРИЯХ

� При внезапном затоплении для спасения от удара волны прорыва 
срочно займите ближайшее возвышенное место, заберитесь на 
высокое дерево или верхний этаж устойчивого здания. В случае 
нахождения в воде при приближении волны прорыва нырните в 
глубину у основания волны.

� Оказавшись в воде, вплавь или с помощью подручных средств 
выбирайтесь на сухое место, лучше всего на дорогу или дамбу, по 
которым можно добраться до незатопленной территории. При 
подтоплении вашего дома отключите электроснабжение, подайте 
сигнал о нахождении в доме (квартире) людей путем вывешивания из 
окна днем флага из яркой ткани, а ночью фонаря. Для получения 
информации используйте радиоприемник с автономным питанием. 
Наиболее ценное имущество переместите на верхние этажи и 
чердак. Организуйте учет продуктов питания и питьевой воды, их 
защиту от воздействия прибывающей воды и экономное 
расходование. Готовьтесь к возможной эвакуации по воде, возьмите 
документы, предметы первой необходимости, одежду и обувь, 
подручные спасательные средства (надувные матрацы, подушки). 
Для вынужденного плавания можно подготовить бочки, бревна, щиты, 
двери, обломки деревянных заборов, столбы и автомобильные 
камеры. Есть даже рекомендация набить пластиковыми закрытыми 
бутылками и мячами рубашку или брюки, если больше ничего 
способного вас поддержать в воде под рукой не оказалось.



КАК ДЕЙСТВОВАТЬ ПРИ ПОЖАРЕ И АВАРИИ НА 
ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГЕ

� Во время пожара. В случае возникновения пожара 
необходимо немедленно сообщить об этом проводнику.

� При невозможности потушить пожар и связаться с 
начальником поезда или машинистом необходимо остановить 
поезд с помощью стоп<крана и попытаться выйти из вагона 
через двери или окна (нельзя выпрыгивать из вагона 
движущегося поезда или пытаться выбраться на крышу). Если 
горящий поезд продолжает движение, а пожар возник в 
передних вагонах, следует перейти в вагоны поезда, где 
пожара нет, плотно закрывая за собой двери (двигайтесь 
пригнувшись, дышите через мокрую ткань).

� В случае аварии. Во время толчка (удара) постарайтесь 
ухватиться руками за неподвижные части вагона или 
сгруппируйтесь и прикройте голову руками во избежание 
травм.

� Если в случае аварии вагон начал опрокидываться, ухватитесь 
за выступы полок и другие неподвижные части вагона, 
закройте глаза, упритесь ногами в стену. После того как вагон 
обретет устойчивость, осмотритесь и наметьте путь выхода из 
него. Если дверь заклинило, выбирайтесь через окна.




