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«Я выбираю профессию» 
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Социологический опрос учащихся 10 класса

1. Определились ли Вы с будущей профессией?
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2. Предметы какого школьного цикла Вы больше предпочитаете: 
гуманитарного или естественно-математического?
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3. Какую профессию Вы выбрали?

6



1. Учитель.
2. Военный.
3. Психолог.
4. Юрист.
5. Экономист.
6. Специалист в области ИКТ.
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Упражнение по профориентации 
"Основной мотив твоего выбора"

Список мотивов включает 16 фраз. 

Дается задание: 

зачеркните 8 из 16 мотивов, которые к тебе меньше всего относятся. 
 
зачеркните 4 мотива, которые в меньшей степени руководят тобой. 

исключите еще 2 менее важных из четырех. 

удалите еще один из двух. 
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Основной мотив твоего выбора профессии

1. Возможность получить известность, прославиться.
2. Возможность продолжать семейные традиции.
3. Возможность продолжать учебу со своими товарищами.
4. Возможность служить людям.
5. Заработок.
6. Значение для экономики страны, общественное и государственное значение 
профессии.
7. Легкость поступления на работу.
8. Перспективность работы.
9. Позволяет проявить свои способности.
10. Позволяет общаться с людьми.
11. Обогащает знаниями.
12. Разнообразная по содержанию работа.
13. Романтичность, благородство профессии.
14. Творческий характер труда, возможность делать открытия.
15. Трудная, сложная профессия.
16. Чистая, легкая, спокойная работа.
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Карта движения
1. ФИО. 
2. Класс. 
3. Какую профессию я выбрал и/или выберу. 
4. Какие школьные предметы мне надо углублённо изучать, чтобы 

освоить эту профессию? 
5. Какими чертами характера я должен обладать, чтобы работать в этой 

профессии? 
6. В какое учебное заведение я могу поступить, выбрав эту профессию? 
7. Что я должен делать сегодня, чтобы мои желания и возможности 

совпали, и мечта о выбранной профессии осуществилась? 
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- Я сегодня задумался… 
- Я сегодня узнал … 
- Меня удивило…
- Я сделал вывод…
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