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Нумерация зон, 
начинается с 

позиции 
подающего(1) и 
далее против  

часовой стрелки
1 – подающий

2,4 – нападающие
3 – связующий
5,6- защитники 
(блокирующие)

Если 
выигрывается 
очко при чужой 

подаче, то игроки, 
двигаясь по 

часовой стрелке , 
переходят в 
другие зоны
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 ОБРАТНАЯ ЗАМЕНА
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Передача мяча на связующего
Передача мяча на атакующего
Атакующий удар
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Контрольный опрос.
I. Вариант
Назовите размеры волейбольной площадки.
Какова высота сетки?
Какие передачи вы знаете?
Как выполняется нижняя прямая подача?
Что такое блокирование?
II. Вариант
Как выполняется переход команды на площадке?
Что означает слово «волейбол».
Как выполняется атакующий удар?
Назовите вес мяча и его размеры.
Прием мяча снизу опишите, как выполняется.
III. Вариант
Как выполняется прием мяча сверху?
Где выполняется подача мяча?
Как выполняется верхняя прямая подача?
Назовите способы передач.
Кто является родоначальником игры в волейбол 



Спасибо за внимание!


