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План:

1. История возникновения холдинг-терапии;

2. Показания и противопоказания к применению;

3. Процедура холдинг-терапии;

4. Теории холдинг-терапии;

5. Функции холдинг-терапии;

6. Выделение возрастных периодов в холдинг-
терапии.



История появления холдинг - терапии

1878 год
Марта Велч, 

материнский центр в 
Гринвиче, США



Основа метода

Желание матери обнять ребенка и удержать его 
рядом с собой при обеспокоенном поведении 

ребенка



показания к применению противопоказания
1 аутичность ребенка астматич. приступы
2 агрессивность/аутоагрессия кожные заболевания
3 тиранич.  наклонности диабет
4 гиперактиность ссз родителей
5 непослушание немотивированность 

родителей
6 снижение самооценки травма от отнасилия 

любого типа
7 нарушение сна
8 частый, долгий плач ночью



Процедура 
холдинг - 
терапии

Стадия конфронтации

Стадия отвержения

Стадия разрешения



Длительность первого 
сеанса 1,5-4,5 часа

Далее 
длительность 
сокращается

эффективно, если

посещение терапии не менее 3 лет



Теории холдинг - терапии
Харлоу и Боулби Тинберген и 

Типберген
Рассматривает 
ранние детские 
эмоциональные 
растройства как 
результат 
нарушения 
эмоциональных 
связей между 
матерью и 
ребенком

Механизм действия 
холдинг-терапии в 
работе с аутичными 
детьми. По их 
мнению РДА 
обусловлен 
враждебным 
влиянием на 
грудного ребенка со 
стороны его 
окружения



Функции холдинг - терапии

1. Способ восстановления ранних форм привязанности к 
близким;

2. Формирует  новые способы взаимодействия между 
ребенком и родителями;

3. Преодоление защитного аутистического барьера, 
негативных аффектов, страхов;

4. Стимулирует дальнейшее развитие и психическую 
активность ребенка;

5. Дает возможность родителям сохранить семью и  
наладить  взаимоотношения.



Возрастные различия в холдинг - терапии

Младенческий возраст

Дошкольный возраст

Школьники и подростки
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