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Если хочешь 
быть здоров!





Внутреннее строение 
человека.

1.Орган,который заставляет
 кровь двигаться.
2.Орган ,который называют
«кухней».
3. «Длинный коридор»,в 
котором пища переваривает-
ся.
4.Орган,который помогает 
человеку дышать.





Ответим на вопросы.

1.Почему нужно чистить зубы и мыть 
руки?

2.Почему нужно есть много овощей и 
фруктов?

3. Зачем мы спим ночью?



 Составим режим дня.







Выбери предметы для личного 
пользования.







1.Самое главное для человека….

2.Здоровье нужно …
3.Помогут сохранить здоровье….

4.Я могу себя похвалить за то ,

что на уроке я…

.Закончи 
предложения 



БУДЬТЕ

ЗДОРОВЫ !!!


