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Организация предметно – развивающей среды 
в группе

Физкультурный уголок  в групповой комнате , в котором размещены 
пособия, которые стимулируют активные движения детей, 

способствуют закреплению двигательных умений.



Упражнения и предметы для развития мелкой моторики 
рук, массаж, пальчиковая гимнастика



Ходьба по «тропинке здоровья», самомассаж ступней ног , 
солевое закаливание



Гимнастика для глаз. Бодрящая 
гимнастика после сна

Релаксация
 



Предметно – развивающая среда на участке 



Дидактические игры



Спасибо за внимание!

Хорошо здоровым быть!
Соков надо больше пить!
Гамбургер забросить в урну,
И купаться в речке бурной!!!
Закаляться, обливаться,
Спортом разным заниматься!
И болезней не боясь,
В тёплом доме не таясь, 
По Земле гулять свободно, 
Красоте дивясь природной!!!
Вот тогда начнёте жить!
Здорово здоровым быть!!!


