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Элементы женской крестьянской 
одежды

онучи



Онучи - обмотки для ноги под 
сапог или лапоть



Лапти –обувь, сплетённая из 
древесного лыка, берёсты или 

пеньки.



Босиком 



Кушак – пояс из широкого 
куска  материи 



Понёва – юбка  из трех полотнищ 
шерстяной ткани, стянутых на 

талии плетеным пояском.
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Элементы мужской крестьянской 
одежды



Мужская рубаха
• Косоворотка



Зима



Зимняя одежда
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Шаль – большой вязаный или 
тканый платок



Мужская зимняя одежда

 Армяк Тулуп 



Мужская верхняя одежда

• кожух • зипун



Треух - зимний головной убор 



Валенки -тёплая войлочная 
обувь из свалянной овечьей 

шерсти; 
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