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     В наше время плохое зрение у 
многих. Как видит человек с 
плохим зрением? Отчего 
снижается острота зрения и как 
его сохранить?

Актуально
сть

Так видит человек с хорошим 
зрением

Так видит человек с плохим 
зрением



Цель: изучить вопрос  о том, как сохранить 
зрение, здоровье глаз.

Задачи:
1. Выяснить  причины ухудшения зрения.
2. Познакомиться с правилами бережного 

отношения к зрению.
3. Создать буклет «Береги зрение!»

Объект исследования: глаза как органы 
зрения.

Предмет исследования: бережное отношение к 
своему зрению.



    Предположим, если правильно 
следить за здоровьем глаз, то 
можно сохранить хорошее 
зрение надолго.

Гипоте
за



Разберемся вместе, 
дети: 
Для чего глаза на 
свете?  
Почему у всех у нас 
На лице есть пара 
глаз?



Органы 
чувств



Строение 
глаза





    Вывод: Зрачок 
регулирует количество 
света, если света 
недостаточно он 
автоматически 
расширяется, если света 
вполне достаточно он 
сужается.

Я посадил на стул свою 
старшую сестру Карину, 
направил на нее настольную 
лампу. При ярком свете 
зрачки сужаются. Выключаю 
настольную лампу – зрачки 
расширяются. 

Опыт № 
1



Вывод: Связано это с тем, что в 
темноте колбочки не работают, а 
палочки начинают работать  сильнее 
и лучше воспринимать свет. Поэтому 
в темноте мы видим облик предмета 
и не видим его цвет.

Зашел в темную комнату и 
попробовал увидеть любимую 
игрушку, находящуюся в 
комнате. Сначала ничего не 
было  видно, но уже через 
какое то время  картина 
прояснилась,  и я смог  
разглядеть нужную мне  вещь.

Опыт 
№2



Я очень много интересного 
узнал про глаза и 
рассказал об этом 
ребятам!



1. Наследственность
2. Плохая экология
3. Заболевания, из за которых ухудшается 

зрение
4. Просмотр телевизора
5. Игры в компьютер
6. Неправильный режим дня

Причины ухудшения 
зрения



Ребятам предложили закрыть 
глаза и посидеть так несколько 
секунд.

Некоторым ребятам было тяжело сидеть 
и ничего не видеть.

Очень важно беречь 
зрение!!!



1. Необходимо подобрать стол и стул,  
соответствующие росту ребенка. 

2. Достаточное освещение – обязательное условие 
для зрительной работы (рисования, творчества и т. 
п.) 

3. Питание должно быть разнообразным и 
полноценным, должно включать растительную и 
животную пищу богатую витаминами. 

4. Регулярно проверяйте свои глаза, посещайте 
окулиста не реже чем раз в год. 

5. Особое внимание уделите правилам просмотра 
телевизора и работе за компьютером.

6. Необходимо делать гимнастику для глаз.
�  

Правила бережного 
отношения к зрению



Всю неделю по 
порядку,
глазки делают зарядку.

Гимнастика для 
глаз



«Берегите 
зрение»



Буклеты раздали 
взрослым.



Схемы для 
гимнастики глаз



1. Причины ухудшения зрения.
2. Научились бережно относиться к своим 

глазам.
3. Научились вовремя помогать им при 

переутомлении.

       Вывод:
Если правильно следить за здоровьем 

глаз, то можно сохранить зрение 
надолго.

Мы 
узнали:



Спасиб
о
за

вниман
ие!


