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Прикладная физическая 
культура

Военно-прикладная 
физическая культура



Военно-прикладная физическая культура 
существует в военных и полувоенных учебных 
заведениях. 
К военно-прикладной физической культуре относится и 
подготовка будущих защитников Отечества в школах не 
посредственно на уроках ОБЖ И физической культуры.



ФЗ "О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации" 

…физическая подготовка граждан допризывного и 
призывного возрастов проводится в 
общеобразовательных учреждениях, в 
образовательных учреждениях начального 
профессионального, среднего профессионального и 
высшего профессионального образования…



ФЗ "О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации" 

Среди видов спорта, которые способствуют подготовке к военной службе, 
выделяют: 
альпинизм; 
бокс; 
борьбу вольную; 
борьбу греко-римскую; 
военное пятиборье; 
военно-прикладное многоборье; 
военно-спортивное многоборье; 
военно-спортивное ориентирование; 
дзюдо; 
кикбоксинг по версии иякса; 
контактное каратэ; 
лыжный спорт - биатлон; 
многоборье спасателей МЧС России; 
морское многоборье; 
офицерское многоборье; 
парашютный спорт; 
плавание; 
подводный спорт; 
пожарно-прикладной спорт; 
преодоление препятствий; 
прикладное плавание; 



Перечень видов спорта 
культивируемых ДОСААФ России



Перечень видов спорта 
культивируемых ДОСААФ России



Спорт в Вооруженных Силах РФ

*Бег в форме на 1000 и 3000 метров

*Военизированный кросс

*Марш-бросок на 5 и 10 км

*Лыжная гонка в форме 5 и 10 км 

*Ныряние в длину 

*Корабельное пятиборье

*Офицерское четырехборье 

*Метание гранаты на дальность и на точность



КОРАБЕЛЬНОЕ ПЯТИБОРЬЕ

•Подтягивание

•Прыжок в длину с места

•Угол в упоре на брусьях

•Приседания стоя на одной ноге

• Рывок гири 24 кг / 16 кг
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