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Все счастливые семьи похожи 
друг на друга, 

каждая несчастливая семья 
несчастлива по-своему
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 Семья — это микрокосмос всего мира. 
Чтобы понять его, достаточно познать 

семью. Проявления власти, интимности, 
независимости, доверия, навыков общения, 

существующих в ней, — ключ к разгадке 
многих явлений жизни. 

Если мы хотим изменить мир, нужно изменить 
семью.

Сатир Вирджиния 
Как строить себя и свою семью. М., 1992. 



Психология семьи. 
Психология семейных 

отношений

Лекция



План:

1. Предмет и задачи психологии 
семьи.

2. Психология семейных 
отношений.



ПРЕДМЕТ И ЗАДАЧИ 
ПСИХОЛОГИИ 

СЕМЬИ.

Вопрос 1



Психология семьи -

относительно молодая отрасль 
психологического знания, 

находящаяся в стадии своего 
становления 



Теоретическая основа 
психологии семьи



Предмет психологии 
семьи

- функциональная структура 
семьи 

- основные закономерности и 
динамика ее развития

- развитие личности в семье



Задачи психологии семьи 
• исследование закономерностей становления 

и развития функционально-ролевой 
структуры семьи на различных стадиях ее 
жизненного цикла

• изучение добрачного периода, особенностей 
поиска и выбора брачного партнера

• изучение психологических особенностей 
супружеских отношений

• изучение психологических особенностей 
детско-родительских отношений

• изучение роли семейного воспитания в 
развитии ребенка на различных возрастных 
стадиях

• изучение ненормативных кризисов семьи и 
выработку стратегий их преодоления



ПСИХОЛОГИЯ 
СЕМЕЙНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ

Вопрос 2



Психология семейных 
отношений

⚫ проблемы супружеских, 
родительско-детских отношений 

⚫ проблемы взаимоотношений со 
старшими поколениями в семье 

⚫ направления развития
⚫ диагностика 
⚫ семейное консультирование 
⚫ коррекция отношений



МЯСИЩЕВ Владимир Николаевич 
(1893-1973) – российский врач, 
психолог, ученик В.М. Бехтерева 
и А.Ф. Лазурского



Отношение личности, 
по В.Н. Мясищеву

⚫ активная, сознательная, 
интегральная, избирательная, 
основанная на опыте связь 
личности с различными 
сторонами действительности

⚫ системообразующий элемент 
личности

⚫ формируется под влиянием 
общественных отношений



Структура отношения



Основные параметры 
межличностных отношений



Семейные отношения



Виды деятельности 
семейного психолога 

и семейного 
консультанта



Благодарю за внимание!


