
ВЫБИРАЙ: 
СИЛА СЛОВА

или яд 
сквернословия



КАК ЧАСТО ТЫ ПРОИЗНОСИШЬ 
БРАННЫЕ СЛОВА?



В КАКИХ СИТУАЦИЯХ ЭТО 
ПРОИСХОДИТ?



ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ТЫ НЕ 
ИСПОЛЬЗОВАЛ В РЕЧИ ЭТИ СЛОВА?

Результаты анкетирования 
"Сквернословие в моей жизни"





СКВЕРНОСЛОВИЕ - ЭТО РЕЧЬ, 
НАПОЛНЕННАЯ НЕПРИЛИЧНЫМИ 
ВЫРАЖЕНИЯМИ, НЕПРИСТОЙНЫМИ 
СЛОВАМИ, БРАНЬЮ.



 ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ МАТА 
УХОДИТ В ДАЛЕКУЮ ЯЗЫЧЕСКУЮ 

ДРЕВНОСТЬ. 

⦿  В древней Руси мат являлся ни чем 
иным, как заклинанием, формулой 
против нечистой силы. Через матерную 
брань люди вступали в общение с 
нечистой силой, как бы настраиваясь на 
их волну, призывая их в свою жизнь. 



ВСЕ ЗНАЛИ, ЧТО
⦿ Бранить детей нельзя матом, они будут 

мучимы бесами. 
⦿ Браниться при женщинах нельзя: этим 

оскорбляется, во-первых, Матерь Божия, во-
вторых, родная мать человека и, наконец, 
мать-земля.

⦿ Материться в доме нельзя: бесы будут жить в 
этом жилище. 

⦿ Также нельзя было ругаться в лесу: леший 
может обидеться, на берегу реки или озера - 
оскорбится водяной. 



ГДЕ ЖЕ ЧЕЛОВЕКУ МОЖНО БЫЛО 
ВЫРУГАТЬСЯ, ВЫПЛЕСНУТЬ ИЗ СЕБЯ ВСЮ 
ЗЛОСТЬ? 

На поле брани 



ИССЛЕДОВАНИЯ ВРЕДА 
СКВЕРНОСЛОВИЯ

«Мы пришли к выводу, 
что ДНК специально приспособлены 
к восприятию речевых колебаний.
 Любое произнесенное слово -это не что иное,
 как волновая программа, которая 
меняет вашу жизнь. Иногда слово 
срабатывает, вызывая рак или, 
наоборот, устраняя болезнь».

            
       
                    Петр Гаряев, биолог, 
                              основатель     
                      
«Института квантовой генетики»



ВРЕД СКВЕРНОСЛОВИЯ

   Негативно воздействует
    на генетический код 
    и наследственность



 ЭКСПЕРИМЕНТ С ОБЩЕНИЕМ ПРОВОДИЛСЯ МНОГО ЛЕТ НА 
СЕМЕНАХ РАСТЕНИЯ АРАБИДОПСИС, ПОЧТИ ВСЕ ОНИ ПОГИБЛИ. 
А ТЕ, ЧТО ВЫЖИЛИ, СТАЛИ ГЕНЕТИЧЕСКИМИ УРОДАМИ. 
ИНТЕРЕСНО, ТО, ЧТО МУТАГЕННЫЙ ЭФФЕКТ НЕ ЗАВИСИТ ОТ 
СИЛЫ СЛОВА, ОНИ МОГЛИ ПРОИЗНОСИТСЯ ТО ГРОМКО, ТО 
ШЁПОТОМ.

   На этом основании учёные сделали вывод, 
что определённые слова обладают 
информационным воздействием на ДНК, 
т.е. ДНК воспринимает человеческую 
речь.



ПРОВЕДЁН БЫЛ И ПРЯМО ПРОТИВОПОЛОЖНЫЙ 
ЭКСПЕРИМЕНТ. УЧЁНЫЕ “БЛАГОСЛОВЛЯЛИ” 
Т.Е. ЧИТАЛИ МОЛИТВЫ НАД СЕМЕНАМИ, 
УБИТЫМИ РАДИОАКТИВНЫМ ОБЛУЧЕНИЕМ В 10 000 
РЕНТГЕН.

 



ДРУГАЯ ГРУППА УЧЁНЫХ ПОД РУКОВОДСТВОМ 
ДОКТОРА БИОЛОГИЧЕСКИХ НАУК И.Б.БЕЛЯВСКОГО – 
17 ЛЕТ ЗАНИМАЛАСЬ ПРОБЛЕМОЙ СКВЕРНОСЛОВИЯ, И 
ОНИ ДОКАЗАЛИ, ЧТО
   Заядлые  матершинники живут намного 

меньше, чем те, кто не сквернословит. 
Потому что в их клетках очень быстро 
наступают возрастные изменения и 
проявляются различные болезни.



ВЛИЯНИЕ СЛОВ НА ВОДУ





МАСАРУ ЭМОТО



ВЫВОД 
⦿ Единственный путь, ведущий к 

здоровью каждого человека – это 
изменение отношения человека к 
самому себе. 



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
СКВЕРНОСЛОВИЯ?
⦿ Принять решение
   не сквернословить



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
СКВЕРНОСЛОВИЯ?
⦿ Уметь противостоять
   влиянию среды



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
СКВЕРНОСЛОВИЯ?
⦿ Использовать в 
своей речи как можно
больше позитивных
высказываний



КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ СКВЕРНОСЛОВИЯ?

⦿ Научиться позитивным методам 
расслабления



Спасибо

Добрый 
день Благодарю

Здравствуйте 

Простите 
пожалуйста

До 
свидания

Будьте 
любезны

Всего 
доброго





ПОСЛОВИЦЫ ПРО ДОБРЫЕ ДЕЛА

⦿ Доброе слово лечит, а злое 
калечит.

⦿ Не ищи красоты, а ищи доброты.
⦿ Злой не верит, что есть добрый.
⦿ Доброе слово человеку, что 

дождь в засуху.
⦿ Доброе слово и кошке приятно.



У ТОГО, КТО СКВЕРНОСЛОВИТ, ЕСТЬ 
2 ПУТИ:

⦿ Первый  – зная, что это плохо, 
продолжать нецензурно выражаться, 
тем самым включить программу 
самоуничтожения. 

⦿ Второй  путь – это путь духовного 
роста, самосовершенствования, путь 
красоты. 



СПАСИБО ЗА
внимание 


