
      Виды прогулок в 
подготовительной группе.



        Прогулка проводится ежедневно        
до самоподготовки. 

        Ее продолжительность – 1,5 часа.
        Определяю три цели прогулки: 
❖      познавательную, 
❖      воспитательную, 
❖      развивающую



ПРОГУЛКА НАБЛЮДЕНИЕ 

❖  за сезонными 
изменениями в 
природе

❖ особенностями 
растительного мира

❖ жизнью домашних 
и диких животных

❖ трудом и отдыхом 
людей



Игровая прогулка

Это хорошо знакомые 
детям игры,

Которые они по очереди 
учатся проводить сами, 
и новые, которые 
разучиваю с ними сама



ПРОГУЛКА-ПОИСК

     Это вид следопытской 
прогулки:

❖ Чтение следов птиц и 
зверей на снегу

❖ лекарственные 
травы;

❖ сеянцы;
❖ семена деревьев;
❖ природный материал 

для гербария



ПРОГУЛКА- ЗАДАНИЕ

❖ поздравить товарищей 
или взрослых с 
праздником;

❖ пригласить гостей на 
мероприятие;

❖ известить родителей, 
товарищей о каком-
нибудь событии или 
мероприятии; 



ПРОГУЛКА-ПРАКТИКУМ,
 предусматривает закрепление 

знаний и умений 
воспитанников

❖ по правилам 
дорожного движения;

❖ по технике 
безопасности;

❖ по трудовым навыкам;
❖ по ориентированию;
❖ по культуре 

поведения.



Спортивная прогулка
 

Их провожу весь год 
соревнования, 
эстафеты и т.д.



ПРОГУЛКА-ПОКАЗ,

❖ местные 
достопримечательности

❖ различные предметы и 
объекты

❖ редкие цветы, деревья, 
кустарники

       



КОМБИНИРОВАННАЯ 
ПРОГУЛКА

      
     проводится в сочетании с:
❖ играми;
❖ спортивными занятиями;
❖ трудом;
❖ экскурсионной
      работой 


