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На старт выйдут лыжники, биатлонисты, 
бобслеисты, фигуристы, хоккеисты. Участники 
Олимпиады будут соревноваться в  7 видах 

спорта.



▣ Современные Олимпийские игры впервые 
состоялись в 1896 году. Это было 118 лет 
тому назад. Проверим, так ли это? 

▣ (1896+118= 2014) 
▣ С тех пор они проходят 1 раз в четыре года. 

21 зимние игры проходили 4 года назад. 
Подсчитайте, в каком году это было?

▣ ( 2014-4= 2010 году) 



Талисманы олимпиады



Символы олимпийских игр



Девиз урока

 Задания урока  будем выполнять,
 Секреты здоровья будем 
открывать! 



Карточки для устного счета 



▣ Если число 9   увеличить  в 10 раз, то получим 
число, которое показывает, сколько стран 
примут участие в этих Олимпийских играх.

▣  ( 90 стран)
▣ Если число 28    увеличить  в 100раз, то получим 

число, которое показывает, сколько 
спортсменов  примут участие в этих 
Олимпийских играх.

▣  ( 2800 человек)
▣ Количество соревнований в различных 

дисциплинах увеличилось. Будут разыграны 98 
комплектов медалей, что на 12 комплектов 
больше, чем на прошлой Олимпиаде.  Сколько 
комплектов  разыгрывалось на прошлой 
Олимпиаде?

▣  ( 98-12=86 медалей)



« СОБЛЮДАЙ ЧИСТОТУ»



Задача 



«БОЛЬШЕ ДВИГАЙСЯ»



Лента «Веселые человечки»



626

465

1037

753

750

414



«ПРАВИЛЬНО ПИТАЙСЯ»



«Не заводи вредных привычек»



Минутка релаксации 

▣ Закройте глаза.
▣  Представьте  зимний лес.
▣ Морозным, солнечным днем вы идете по 

хрустящему снегу. 
▣ Над вами голубая лазурь небес. 
▣ С тихим звоном сыплется иней ветвей.
▣  Зима … 



«Живи с хорошим настроением»



Памятка «СЕКРЕТЫ ЗДОРОВЬЯ»

▣ Соблюдай чистоту!
▣ Больше двигайся!
▣ Правильно питайся!
▣ Не заводи вредных 

привычек!
▣ Живи с хорошим 

настроением!


