
ДЕТСКАЯ 
АГРЕССИЯ



Агрессия – 
поведение, 
ориентированное 
на нанесение вреда 
объектам, 
в качестве которых могут 
выступать
живые существа или 
неодушевлённые 
предметы.



АГРЕССИВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
ВЫСТУПАЮТ В КАЧЕСТВЕ:

•СРЕДСТВА ДОСТИЖЕНИЯ КАКОЙ-
ЛИБО       ЗНАЧИМОЙ ЦЕЛИ; 

•СПОСОБА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РАЗРЯДКИ; 

•СПОСОБА УДОВЛЕТВОРЕНИЯ 
ПОТРЕБНОСТИ В 
САМОРЕАЛИЗАЦИИ И 
САМОУТВЕРЖДЕНИИ. 



1. Физическую агрессию(использование 
физической силы против другого человека или 

объекта); 

 2. Вербальную агрессию(выражение негативных 
чувств как через форму (ссора, крик, визг), так и 
через содержание вербальных реакций (угроза, 

проклятья, ругань)); 

3.  Аутоагрессию (самообвинение, 
самоунижение, нанесение себе телесных 

повреждений). 

Агрессивные проявления 
подразделяются на:



ФАКТОРЫ, 
ПРОВОЦИРУЮЩИЕ 

АГРЕССИВНОСТЬ У РЕБЁНКА:

•НАСЛЕДСТВЕННО-
ХАРАКТЕРОЛОГИЧЕСКИЕ

•ОРГАНИЧЕСКИЕ 

•СОЦИАЛЬНО-БЫТОВЫЕ

•СИТУАЦИОННЫЕ



ОСНОВНЫЕ ПРИЧИНЫ 
ПРОЯВЛЕНИЯ ДЕТСКОЙ 

АГРЕССИИ:

-РАЗРУШЕНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 
СВЯЗЕЙ В СЕМЬЕ

-НЕУВАЖЕНИЕ К ЛИЧНОСТИ РЕБЕНКА

-ЧРЕЗМЕРНЫЙ КОНТРОЛЬ ИЛИ 
ПОЛНОЕ ОТСУТСТВИЕ ЕГО

-ИЗБЫТОК ИЛИ НЕДОСТАТОК 
ВНИМАНИЯ СО СТОРОНЫ 
РОДИТЕЛЕЙ

-ЗАПРЕТ НА ФИЗИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ

-ОТКАЗ В ПРАВЕ НА ЛИЧНУЮ 
СВОБОДУ

-ПОДСОЗНАТЕЛЬНОЕ ОЖИДАНИЕ 
ОПАСНОСТИ

-НЕУВЕРЕННОСТЬ В СОБСТВЕННОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ



ЧТО ДЕЛАТЬ С 
АГРЕССИВНЫМИ 

ДЕТЬМИ?
•ЗАДУМАТЬСЯ НАД ПРИЧИНАМИ ТАКОГО ПОВЕДЕНИЯ. 

•ЕСЛИ ПРИЧИНА АГРЕССИВНОСТИ – ДЕФИЦИТ РОДИТЕЛЬСКОГО 
ВНИМАНИЯ, ТО ВЫ САМИ ЗНАЕТЕ, ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ. 

•НЕ КРИЧИТЕ, НЕ ОБВИНЯЙТЕ РЕБЕНКА В СОВЕРШЕННОМ. ЭТО НЕ 
ПОМОЖЕТ.

• 
•ПОПРОБУЙТЕ УСПОКОИТЬ И ОТВЛЕЧЬ ДЕТСКОЕ ВНИМАНИЕ. 

•ПОГОВОРИТЕ С РЕБЕНКОМ, РАССКАЖИТЕ, ЧЕГО ВЫ ОТ НЕГО 
ОЖИДАЕТЕ. 

•ЕСЛИ ПРИСТУПЫ АГРЕССИИ ПРОИСХОДЯТ ДОВОЛЬНО ЧАСТО, 
МОЖНО ПОМОЧЬ КРОХЕ И НАПРАВИТЬ ЕГО АГРЕССИЮ В МИРНОЕ 
РУСЛО. ЭТО МОГУТ БЫТЬ ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ, ЛУЧШЕ ВСЕГО – 
ПЛАВАНИЕМ. 

•НЕ НАКАЗЫВАЙТЕ РЕБЕНКА ФИЗИЧЕСКИ. 


