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Задачи ДОУ
Создать оптимальные условия для охраны и укрепления 

здоровья, физического и психического развития 
дошкольников

Закаливающие процедуры

 
Оптимальный режим 

двигательной активности 

Физическое воспитание 

Рациональное питание 

Медицинская и психологическая 
помощь и поддержка 

Основы знания ЗОЖ



       Формы оздоровления детей

Витаминизация 
(аскорбиновая 
кислота, лук, 
чеснок)

Утренняя 
гимнастика и
гимнастика 
после сна

Солнце, 
воздух и вода

самомассаж, 
точечный 
массаж 

рижский метод 
закаливания    зарядка для глаз, 

дыхательная    
гимнастика 
 

Хождение по 
дорожкам здоровья



ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА

Одеяло мы подняли.
Сразу ножки побежали.
Раз, два, три!
Ну-ка ножки догони.



А теперь все по порядку
Становитесь на зарядку
Обруч в руки мы берем
Упражнения начнем

Утренняя гимнастика



побежали.

!

       

Хождение по дорожкам 
здоровья



         Рижский метод закаливания



Полоскание 
прохладной водой 
ротовой полости и 

горла

Где прохладная водица

Там для горла пригодится!



•Солнечные и воздушные ванны



Мы начнем сейчас тренаж
Делай сам себе массаж


