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Бодрящая гимнастика
Помогает поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью физических 
упражнений, устранить сонливость и вялость, помочь организму «проснуться»;



Занятие в бассейне



Степ – аэробика – комплекс ритмических движений под 
музыку с использованием степ - платформ



                  Прогулка
 «Чтобы сделать ребенка умным и рассудительным, сделайте его 
крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, 
кричит, пусть он находится в постоянном движении». Жан Жак 
Руссо


