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Актуальность выбранной 
темы не вызывает сомнений. 

Ведь стресс у выпускников это 
их главный враг. Поборов 
стресс, можно не боясь 

заявить, что дело завершено 
на 50 процентов. 
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Цель работы

Целью данной работы 
является накопление 

хорошей 
теоретической базы 

данных, анализ 
разработанной нами 
системы по борьбе с 

волнением.
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Задачи

✔ Помочь будущим выпускникам 
преодолеть один из самых трудных 
этапов в жизни. 

✔ Проанализировать имеющуюся 
теоретическую базу.

✔ Создание оптимальной системы 
подготовки к экзаменам.

✔ Использование разработанной 
программы в работе современной 
школы.
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Опрос
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