
МОДЕЛИРОВАНИЕ 
ПРИЧЕСКИ 

В ЗАВИСИМОСТИ ОТ 
ОСОБЕННОСТЕЙ
ФОРМЫ ГОЛОВЫ 

И  ЛИЦА



КРУГЛОЕ ЛИЦО
Анализ лица
Лоб: широкий, 
округлой формы
Щеки: полные, 
скрывающие скулы
Нижняя челюсть: 
полукруглая



ИЗБЕГАТЬ

Больших прямых челок; 
причесок с большим 
объемом в области ушей; 
глубоких проборов на 
боку. 



ПОДХОДИТ

Выбирайте прически, 
сужающие овал лица и 
удлиняющие его. 
Используя кудри, 
волны, легкую 
филировку волос 
вдоль лица, вы 
визуально удлините 
его. 
Ваш стиль - 
асимметричные 
прически с округлыми 
линиями. 



ПРЯМОУГОЛЬНОЕ ЛИЦО

Анализ лица
Лоб: 
прямоугольный и 
выпуклый
Щеки: полные
Скулы: не 
выдаются
Нижняя челюсть: 
тяжелая



ИЗБЕГАТЬ

• 

    Причесок акцентирующих 
верхнюю часть головы; 
использовать в укладке 
прямой пробор; носить 
длинные прямые волосы 
без челки



ПОДХОДИТ
Прическа должна 
подчеркивать 
привлекательные четко 
очерченные линии вашего 
лица, одновременно 
удлиняя его овал. Хорошо 
подойдут мягкие прически с 
филированными прядями. 
В этом помогут: 
- Объем и пышность на 
затылочно-теменной зоне. 
- Средняя длина стрижки до 
или ниже линии подбородка. 
- Асимметричный стиль. 



КВАДРАТНОЕ ЛИЦО
Анализ лица
Лоб: широкий и 
высокий 
Скулы: широкие 
пропорциональные 
лбу
Нижняя челюсть: 
утяжеленная 
подбородок имеет 
четкий контур 



ИЗБЕГАТЬ

Гладких причесок 
с прямой челкой; 
причесок с 
укладкой на 
прямой пробор. 



ПОДХОДИТ
Прическа должна 
подчеркивать 
привлекательные четко 
очерченные линии вашего 
лица, одновременно 
удлиняя его овал. Хорошо 
подойдут мягкие прически 
с филированными 
прядями. 
В этом помогут: 
- Объем и пышность на 
затылочно-теменной зоне. 
- Средняя длина стрижки 
до или ниже линии 
подбородка. 
- Асимметричный стиль 



ТРЕУГОЛЬНОЕ ЛИЦО
(ГРУШЕВИДНОЕ)

Анализ лица
Лоб: узкий
Нижняя челюсть: 
широкая



ИЗБЕГАТЬ

Причесок с пробором по 
середине и небольшим 
объемом в верхней части 
головы; укладок, расширяющих 
линию подбородка. 



ПОДХОДИТ
Прическа должна расширять 
лоб и делать уже линию 
подбородка, одновременно 
подчеркивая 
привлекательность округлых 
линий вашего лица. Хорошо 
подойдут прически округлой 
формы с пышными волосами 
по линии лба. 
В этом помогут: 
- Сильно филированные 
челки. 
- Асимметричные углы 
стрижки, которые расширяют 
лоб. 
- Необъемные пряди, 
спадающие на скулы. 



ТРЕУГОЛЬНОЕ ЛИЦО
(СЕРДЦЕ)

Анализ лица
Лоб: широкий
Скулы: выступающими 
скулами
Нижняя челюсть: тонко 
очерченная миниатюрная 
 



ИЗБЕГАТЬ

Крупных причесок, 
подчеркивающих верхнюю 
часть головы; укладок с 
глубоким косым пробором 



ПОДХОДИТ
Корректируйте пропорции 
лица, визуально расширяя 
линию подбородка и 
снимая акцент со лба. 
- Прикрывайте лоб 
филированными челками. 
- Асимметричные прически. 
- Пышные волосы  
создадут объем по линии 
подбородка, зрительно 
расширяя его.
- Хорошо подойдут стрижки 
с прямыми линиями, такие 
как "боб". 



ОВАЛЬНОЕ ЛИЦО

   Ширина и длина лица этого 
типа пропорциональны. 
Специалисты считают эту 
форму лица идеальной, 
поскольку к ней подходит 
любая стрижка.



Стрижки 
для овального лица



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

Слишком высокий лоб: 
эту проблему поможет решить 
густая челка до бровей, 
начинающаяся почти у краевой 
линии роста, а также фигурная 
челка с неравномерным 
распределением длины, 
например челка в форме клина.



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

Примерами таких стрижек являются 
"Каре на ножке", 

короткий градуированный "Боб", 
стрижки с асимметричными элементами

Короткая шея: 
выбираем прическу, 
где акцентируется 
внимание на 
поднятом затылке и 
удлиненной  боковой 
линии висков, объем 
волос в этом случае 
распределяется в 
области макушки. 



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

Длинная, тонкая   шея:
рекомендуются 
полудлинные стрижки 
контуром до плеч.  
Каскады  с акцентом на 
затылке. Стрижки    с 
распределением   объема 
в области   макушки   и   
средней затылочной зоне, 
а ближе к шее 
убывающие, при этом 
концы волос сзади
произвольно 
подкручиваются.



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

Высокий лоб 
или же 
неравномерное 
прорастание волос 
превосходно
могут быть скрыты
пышной челкой



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

Жёсткие черты лица 
мы можем смягчить 

выполнением 
свободной пышной 

причёски



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

Лёгкая челка 
удачно скрывает 

низкий лоб



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

 

 

Можно скрыть большие уши,
зачесав на стороны несколько прядей



Коррекция недостатков лица 
с помощью причёски

При маленькой голове целесообразно 
ношение простых причесок



Желаю 
удачи!


