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• В начале учебного года каждый 
школьник проходит период адаптации. 

• У первоклассников он может 
продолжаться не менее месяца, а 
иногда и больше.

• Это непростое время для ребёнка, 
которое может вызвать даже 
проблемы со здоровьем.

• Задача родителей - подготовить 
ребёнка к школьным будням.



Регулируем распорядок дня.

• Необходимо за две недели до 1 
сентября восстановить режим дня 
учебного сезона.

    Будущий первоклассник ( и не только) 
должен привыкнуть вставать 
пораньше, а вечером ложиться в одно и 
тоже время.

    Помните, школьнику на полноценный 
сон требуется 9-10 часов



• Сократите время, которое 
ребёнок проводит за компьютером 
и телевизором.

• Старайтесь, чтобы больше 
времени ребёнок проводил на 
свежем воздухе.



Поддержите учебную 
активность.

• Если на каникулы были даны задания, 
договоритесь когда вы будете 
выполнять их. Тратьте на них не 
более 20 минут в день.

•  Окунуться в школьную атмосферу 
можно проводя небольшие диктанты, 
повторяя таблицу умножения, стихи, 
которые учили наизусть в прошлом 
учебном году.



• Проверьте вместе с ребёнком, всё ли 
готово к началу нового учебного года, 
подпишите тетради, оберните в обложку 
тетради и учебники.



Последний вечер каникул.

• Он должен пройти в спокойной 
обстановке.

• Помогите  подготовить ребёнку 
одежду.

• Проконтролируйте, чтобы он собрал 
портфель.



День знаний.

❖  Создайте праздничную атмосферу, 
можно устроить семейный ужин, 
сделать небольшой подарок.

❖ Поговорите о важности учёбы для 
приобретения профессии.

❖ Скажите, что каждый день учёбы 
принесёт что-то новое.



Полезные советы.
•              

• 1. Не стоит требовать от ребёнка 
хороших отметок., ругать за «3» и «2». 
Это может отбить интерес к обучению.

• 2. Постарайтесь замечать даже 
небольшие успехи и хвалить своего 
школьника. Он будет чувствовать, что 
его усилия не напрасны и это поможет 
восстановить утраченную мотивацию к 
учёбе.        



Полезные советы.

•             3. Наблюдайте, в каком 
настроении ребёнок приходит из 
школы. Постарайтесь узнать 
причины беспокойства.

• 4. Не требуйте от ребёнка 
идеальной дисциплины и 
успеваемости. Дайте ему 
привыкнуть, к новым условиям.



.

             В наших силах сделать 
так, чтобы наши дети с 
желанием и интересом 
посещали школу и тогда у них 
всё получиться.



     С началом учебного года,
дорогие родители!



Использованные 
материалы:

• Ольга Крылова «Скоро в школу»

• allforchildren.ru

• vk.com.


