
Тема урока:
«Культура, здоровье, красота»

(интегрированный урок)

Единственная красота, которую я знаю, 
– это здоровье.

Гейне Г.

Одежда – самое простое средство 
раскрытия личности.

София Лорен
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Силуэты в одежде

a. Прямой
b. «Трапеция»
c. Приталенный
d. Овальный 
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Это современный стиль одежды с использованием элементов национального 
костюма. Костюмы в этом стиле шьются из натуральных тканей естественных 

расцветок. Применяются при отделке изделий вышивка, мережка, кружево, 
рюши, шнуровка, плетение... Иногда встречаются аппликация и лоскутная 

техника. Самый распространенный рисунок - геометрический, хорошо 
сочетающийся со структурой ткани. В него вкрапляют цветные бусины, бисер и 

т. д.

Фольклорный стиль,                                                                                                   
или этно



Стиль ретро, или винтаж
Одежда в этом стиле использует мотивы,

детали моделирования у прошлых поколений,

но не копирует их.



Разновидность спортивного стиля. 

Применяются типичные, 
классические сочетания моделей в 

комплекте, с эмблемами и золотыми 
пуговицами 

Клубный

 стиль



                           Городской, или деловой стиль

Этот стиль - полная противоположность фольклорному и романтическому 
стилям. Все комплекты шьются обычно из скромной мелкоузорчатой шерсти 
или плотной хлопчатобумажной ткани. Используются строгие, почти 
спортивные детали. Дополнения также очень сдержанные, подчеркнуто 
деловые. Характерные предметы городского стиля - джемпер с высоким 
воротом, блуза-рубашка, вместительная сумка, прочные, добротные туфли 
или ботинки, небольшой берет для женщин и классическая шляпа для 
мужчин.



                       Культура одежды.
                      Три функции одежды
           ⇓                          ⇓                     ⇓
  Гигиеническая        Эстетическая       Социальная

(соответствует моде, 
телосложению, 

возрасту).

(ограждает тело 
от холода, жары,

воды.)

(отражает вкус, 
настроение и 
профессию).



Задание 1: Из предложенных слайдов выберите 
варианты одежды, относящиеся к одному стилю

1, 2, 4 – стиль ретро;  3 - романтический

1                                  2                                 3                                 4



Задание 2:
дать характеристику предложенным 

вариантам одежды по плану

• к какому стилю относится
• назовите силуэт
• какими свойствами должен обладать 

материал
• куда можно одеть


