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Электромагниттік толқындар

     Электромагниттік толқындар кеңістіктегі 
айнымалы электр жəне магниттік өрістердің 
тербелісі. Электромагниттік толқындардың бар 
екенін ағылшын физигі М.Фарадей 1832 ж. айтты. 
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      Тірі организмдер ұдайы  

электромагнит толқынның 
əсерінде болады. Оларға əсер 
ететін жердің магниттік өрісі – 
табиғи электромагниттік өріс,  
планетарлық сарқылмайтын 
ресурс. Магниттік өрістің күші əр 
жерде əртүрлі. 

      Адамға, жануарларға, 
өсімдіктерге, микроорганизмдерге 
жер қыртысынан бөлінетін гамма 
сəулелер жəне ғарыш сəулелері 
сырттан, организмде болатын 
радиоактивті элементтер сəулері 
іштен əсер етеді. Егер бұл 
сəулелер тірі организмге  артық 
мөлшерде өтсе, жасушалардың, 
ағзалардың тіршілігіне қауіпті 
ауру жабысады. 
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     Электромагниттік сəулеленуді 
көзбен көру мүмкін емес, ал 
елестету оны қиын, сондықтан 
қарапайым адам одан қорғанбайды 
десек те болады. Тұрғын үйлердің 
жалпы электромагниттік өрісі 
ұдайы өсіп, адам ағзасына теріс 
əсер көрсетуі артуда. 
Электромагниттік ластанудың 
масштабы жер бетінде көбейіп 
келе жатқандығы соншалық, 
Бүкілəлемдік денсаулық сақтау 
ұйымы бұл проблеманы адам 
өміріндегі өзекті мəселе ретінде 
қарастырып отыр. 

Менің үйім-менің қорғаным!
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Сəле шашу көздері

Тұрмыстық 
құрылғылар
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Трансформаторы

лифты. 

Электротехникалық 
құрылғылар

                  Сəуле шашу көздері
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Электромагниттік толқындардың əсері

      Кез келген электромагниттік толқындар 2 түрлі əсер 
көрсетеді:

      Термиялық əсері кезінде электромагнитік энергия адамның 
денесімен жұтылып, бөлек ағзаларды жылытатын жылу 
энергиясына ауысады. Ұялы телефоннан шыккан толқындар 
көбіне бас миымен жұтылады. Соның салдарынан мидың 
жеке бөліктеріндегі температура көтеріледі. Ұзақ уақыт бойы 
ұялы телефонмен сөйлескен жағдайда құлақ қалқанында 
температура көтеріліп, ол өз кезегінде басқа да ағзалардың 
қызметіне теріс əсер етеді. 

.     

Термиялық Термиялық 
емес
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Термиялық емес əсері 

       Термиялық емес əсері ол төмен жиілікті электромагниттік 
толқындарға негізделген.  Ұялы телефоннан шыққан төменгі 
жиіліктегі сəуле бас миының өзінің биоэлектрлік активтілігіне 
əсер етіп қызметін бұзады. Кейбір адамдардың ұялы 
телефонын түнгі уақытта жастығының жанына қойып, 
оятқыш ретінде қолдану əдеті өте кауіпті болуы мүмкін. Түнгі 
уақытта ұялы телефон «ұйықтамайды»,  əр уақытта 
тербелмелі жұмыс істеп, сəуле шашып  тұрады. 

         
       Төменгі жиіліктегі толқындар əсерінен  жүрек тамыр 

жүйесінде жүректің жиырылу жиіліктерінің бұзылыстарын, 
көбінесе брадикардия, диастолалық қысымның жоғарылауын, 
сонымен қатар, астения, еңбек ету қабілетінің төмендеуін, 
вегетоневротикалық симптомдарды байқаймыз: 
тітіркенгіштік, жүрек айну. 
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Электромагниттік толқындардың  əсері

Add Your 
Title

                      Ұялы телефон 

Адам ағзасындағы 
жасушалардың, соның 
ішінде ісік 
жасушаларының 
қарқынды өсуін 
туындатады.

Бас аймағында 
температураның 
жоғарылауына əкеледі.
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Электромагниттік толқынның эндокринді 

жүйеге əсері

     Эндокринді жүйе басқа жүйелер 
сиякты электромагниттік толқындардың 
əсеріне ұшырайды. Электромагниттік 
толқындардың əсерінен гипофиз-
адреналиндік жүйе іске қосылып, қан 
құрамында адреналиннің мөлшері 
артады, қанның тұну процесстері іске 
қосылады. Сыртқы ортаның əсеріне 
жауап ретінде гипоталамус-гипофиз-
бүйрекүсті безі жүйесі де  іске 
қосылады.  



LOGO Электромагниттік толқындардың 
əсері

1

3
2

Есте сақтау қабілеті 
төмендейді, ұйқысы 

бұзылады, тез 
шаршағыштық, 

жалпы əлсіздік, бас 
ауруы, əлсіреген  

ағзалардың 
қызметінің  
бұзылысы

Жүкті əйелдердің 
организміне кері 
əсер етеді, тума 
кемістіктердің 
себебі болуы 

мүмкін

Иммунитеттің 
түзілу процесстері 
бұзылады. Нəруыз 
алмасуы бұзылысы 

мен қан 
құрамының белгілі 
өзгерісі байқалады

 



LOGO

     
     Қорыта келе ғылыми-

техниканың дамуын тиімді 
пайдаланып, оның жанама 
əсерін төмендету жолдарын 
қарастыруымыз қажет. 

Қорытынды
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