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Кукла - это знак человека, 
его игровой образ, символ. 
В этой роли она фокусирует 
время, историю культуры, 
историю страны и народа, 
отражая их движение и 
развитие.



Игрушка для ребенка – помощник в 
исследовании мира, источник радости, 
мотив для игры.

Она должна создавать условия для 
развития, оставляя возможность для 
самостоятельного творчества.
Игрушка закладывает 
в душу ребенка 
первоначальные 
понятия добра и зла.



Народная 
традиционная 
кукла является 
прекрасной 
альтернативой 
современным 
пластиковым 
игрушкам.



Ценность народных кукол – в их пластическом 
совершенстве, образном и смысловом богатстве.
Кукла, сделанная из ткани, травы, соломы или 
цветов бабушкой для внучки или матерью для 
ребенка, или девочкой для младшей сестрички 
или братика, содержит сокровенную родовую 
информацию, а также информацию

любви, защиты, доброжелательности. 



В этих куклах живет память народа, 
поэтому современный ребенок, 
общаясь с традиционной куклой, 
незаметно для себя присоединяется к 
энергоинформационному полю своего 
рода, народа.

Через куклу 
устанавливается связь 
между поколениями, 
объединяются
предки с потомками.



Кувадка (или Куватка) – одна из самых 
простых обережных куколок. Ее делали 
накануне рождения ребенка и вывешивали 
в избе, чтобы отвлекать внимание злых 
духов от роженицы и младенца.
Позже кукол стали 
укладывать в 
колыбельки.
Кувадки и защищали
новорожденных,
и служили им
первыми игрушками.



Нам понадобятся два 
прямоугольных лоскутка 

ткани



Берем большой лоскут и 
сворачиваем от краев к центру



Перегибаем получившуюся 
скрутку пополам и 
завязываем ниткой



Из малого прямоугольника 
делаем ручки для Кувадки



Края завязываем ниткой – 
получатся кулачки



Ручки куклы вкладываем 
между двух валиков скрутки



Нитки перебрасываем через 
грудь крест накрест, 
обматываем талию и 

завязываем



Наша куколка 
готова



Желаю 
успехов в 
работе!


