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Лучшее 
зрение на 

земле у 
орлов.



А ночью 
лучше 
всех 

видит 
сова.



1. Читать лежа.
2. Смотреть на яркий свет. 
3. Смотреть близко телевизор.
4. Оберегать глаза от ударов. 
5. Промывать по утрам глаза. 
6. Тереть глаза грязными руками. 
7. Читать при хорошем освещении. 

Задание 
№1«ВРЕДН

О»
«ПОЛЕЗН

О»
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Обладатели больших ушей 
в животном мире.



Самые чувствительные уши у 
летучих мышей.



Задание 
№2«ВРЕДН

О»
«ПОЛЕЗН

О»1. Ковырять в ухе палочкой.
2. Слушать музыку в наушниках.
3. Чистить уши. 
4. Не надевать шапку в холодную погоду. 
5. Делать пирсинг. 
6. Посещать лор-врача в качестве профилактики каждый 
год. 
7. Промывать уши большой струей воды. 
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Задание 
№3«ВРЕДН

О»
«ПОЛЕЗН

О»1. Есть горячую пищу, а потом сразу холодную.
2. Ходить к стоматологу 2 раза в год.
3. Чистить зубы 2 раза в день по 3 минуты. 
4. Пользоваться зубной нитью. 
5. Раскалывать орех зубами. 
6. Отбеливать зубы лазером. 
7. Полоскать рот после еды. 
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Задание 
№4«ВРЕДН

О»
«ПОЛЕЗН

О»1. Постоянные бутерброды.
2. Свежевыжатый сок. 
3. Свежие овощи, фрукты. 
4. Жареная картошка.
5. Острые приправы. 
6. Газированная вода.
7. Регулярное питание.
8. Молочные продукты. 
9. Крепкий кофе. 



ЛЮДИ-
ДОЛГОЖИТЕЛИ



Из наиболее известных долгожителей можно также отметить следующих:
Золтан Петридж (Венгрия) – 186 лет.
Петр Зортай (Венгрия) – 185 лет (1539–1724).
Кэнтигерн – основатель аббатства в Глазго. Известен под именем святого 
Мунго. Прожил 185 лет.
Тэнсе Абзиве (Осетия) – 180 лет.
Худдие (Албания) – 170 лет. Его потомство достигло 200 человек.
Ханджер Нине (Турция). Прожил 169 лет. Умер в 1964 году.
Сайяд Абдул Мабуд (Пакистан) – 159 лет.
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