
Вредные привычки





Почему люди начинают курить?

любопытство

скука

Желание 
быть 

похожим 
на 

взрослых

Предлагают 
(заставляют) 

взрослые 
ребята





Влияние курения на 
организм человека 



6 млг никотина
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0,03млг

синильной 

кислоты

25млгугарного газа

В дыме 1 сигареты 
содержится:











Ученые
доказали

Курение
сокращает

жизнь человека
на 5 лет

Курящих людей
в возрасте 40-49 лет

умирает в 3 раза больше,
чем некурящих,

а возрасте 60-64
лет – в 19раз больше



Никотин – 
это сильный 

яд



 Последствия курения

•Серьезный вред здоровью
•Снижение умственных способностей у подростков

•Некурящий, длительно находящийся в 
прокуренном помещении, может серьезно 

заболеть
•Уничтожается красота человека, особенно 

женщины
•Неприятный запах изо рта курильщика



Выбирайте сами!

Курение или 
здоровье ?


