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Педагогический проект в 
рамках недели здоровья 

«Будь здоров!»



АКТУАЛЬНОСТЬ
Жизнь ставит перед нами много новых проблем. Самой 

актуальной на сегодняшний день является проблема 
сохранения жизни и здоровья детей.



ЦЕЛИ:
• Пропаганда здорового 

образа жизни среди 
детей, родителей и 
сотрудников, 
укрепление здоровья 
детей в семье.

• Воспитание 
положительного 
отношения к своему 
здоровью: «Не вредить, 
а развивать и закалять 
его». 



Задачи

Для детей Для 
родителей

Для 
педагогов
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Основные формы реализации 
проекта:

• Беседы
• Детское творчество
• Игры
• Викторины
• Конкурсы
• Агитбригада
• Работа с 

родителями и с 
сотрудниками



Ожидаемый результат:

• Снижение уровня заболеваемости
• Получение ребенком знания и 

представления о себе



Этапы проекта:

•Подготовительный



Основной







Работа с сотрудниками



Работа с родителями



Заключительный



Выступление агитбригады
«Я здоровье берегу, быть здоровым я хочу!»



Конкурс рисунков
«Папа, мама, я – спортивная семья»



В результате:



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ!


