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РАДОСТЬ

Я улыбаюсь.
 Мои глаза слегка 

прищурены.
 Уголки рта слегка 

приподняты.
 Я смеюсь.
 Я хохочу.

 Я пою.







         ГРУСТЬ, ПЕЧАЛЬ

Мне грустно.
Глаза слегка сужены.
Уголки рта опущены.

Я плачу.







УДИВЛЕНИЕ

Мои брови приподняты.
Рот слегка приоткрыт, 

округлен.
Глаза широко раскрыты.
Я восклицаю: «О-о-о!» 

или «Ах!».







ВИНА

Я опускаю и 
отворачиваю 

голову в сторону.
Я прячу глаза.

У меня краснеют лицо 
и уши.







ЗЛОСТЬ, ГНЕВ

Мои брови нахмурены и 
сдвинуты.

Зубы стиснуты.
Губы плотно сжаты.

Ноздри расширены и дрожат.
Я сжимаю кулаки.
Я хочу ударить.

Я кричу.







СТРАХ

Мои брови приподняты и 
слегка сведены к 

переносице.
Глаза очень широко 

открыты. 
От испуга я дрожу.
Я хочу защитится, 
спрятаться, убежать.





ИНТЕРЕС

Когда мне интересно, 
я сосредотачиваюсь.

Я смотрю внимательно 
на предмет.

Мои брови слегка 
сведены.





ИГРА «УГАДАЙ ЭМОЦИИ!»

   Задание: определите эмоцию, 
переживание ребенка на 
фотографии и придумайте 
короткую историю о том, как эта 
эмоция, переживание возникло.










